Vykon

»Bojacny pes Brix“ z pohledu trenéra zvirat

(PIna verze komentare k desaté epizodé poradu Kocka neni pes. Tyto komentare piSu na
vyzadani tvircli pofadu, kterym timto dékuji za vstficnost a publikovani dalSich pohled( na
véc. F. Susta)

Zkracena verze pro Sirsi vefejnost je uvedena na adrese
http://www.kockanenipes.cz/clanky/kategorie/okenko-frantiska-susty/

Doplnujici text na konci ¢lanku je oznacen cervené

Na mladém australackovi Brixovi se v nejriznéjsich podobach projevuje jeho stres. Z ného prameni
Brixovo chovani ke konim, psiim, lidem, k boufce a rachejtlim a mnoha dalsSim jevim. Aby byl Brix
schopen reagovat na tyto podnéty tak, jak by si prala jeho majitelka, je tfeba jeho hladinu stresu
snizit na Uroven, ve které bude schopen sebeovlddani a vnimani ¢lovéka. Jenze jak na to?

K pochopeni toho, jak funguje stres, se
pojdme nejprve podivat na tzv. Yerkes-

FUSTRIS INGTUES

Dodsonovu kfivku (obr. 1). Stres je v zasadé

I nascy

reakce organismu na zatéz a neni zdaleka

pravda, Zze by veskery stres byl Skodlivy. Prvni
fazi je tzv. eustres, tedy doba, kdy vykon
ZivoCicha pod tlakem (tedy pfi nardstu
stresovych hormont) roste a kdy je schopen
jesté nad vécmi ,premyslet” a ovladat se.

V grafu se jedna o zelenou ¢ast v levé poloviné
obrazku. V eustresu jsme i my lidé po vétSinu

zZivota a dokonce nas muze i bavit — vzdyt je to
SUE30VE HOTMOfY  e— ta faze, kdy nase télo produkuje adrenalin,
krev ndm proudi v Zilach a citime, Ze pravé ted opravdu Zijeme. Pod Urovni eustresu uzZ je vlastné

jenom nuda. Jenomze tak, jak zatéZ na Zivocicha roste (nebo dlouho setrvava), prestava jeho vykon
pomalu narustat a najednou prechazi do tzv. distresu. To uz je faze, kdy vykon klesa, ale ne proto, zZe
by se Zivocich uklidnil. SpiSe se jeho organismus hrouti. UZ se nedokaZe ovladat, uz nevnima slovni
povely, snazi se prosté jen prezit. U psa se distres projevuje vyvalenyma o€ima, intenzivnim
zrychlenym dychanim, ¢asto i tfesem, poklesem v nohou nebo pfimo zhroucenim na zem. Nékdo
tuhle fazi vysvétluje tak, Ze pes konecné vsechno pochopil a podvolil se vali viidce. Ale to je omyl.
Organismus psa v tu chvili prosté jen nedokaze dal bojovat.

V modernim tréninku zvifat cestou tzv.
AR OPTIMALING | AuTCSHCS DISTRES

Ut v (sTRESy A2 operantniho podminovani (kdy se Zivocich ma

FUSTREW
T poudit z nasledk své vlastni akce) se snaZzime
(R — o — ““OWMI’”"

BEI REANCE

Zivocicha vzdy udrZet v eustresu. Jen tam je
totiZ schopen sdm sebe vnimat a ze své akce se
poucit. Ale nejen v eustresu, ale jesté i pod

Vykon

hranici tésné pod vrcholem eustresu, tzv. FFF
(fight, flight, freeze) — jak ukazuje obr.Z\. To je
hranice, po které Zivocich sice jesté zvysuje
svij vykon, ale uz nevnima povely. Cesti

pejskati tomu Fikaji ,on se pretdci” a v praxi to

Moinost volby Bez molnosti volby

SHES0VE hOTMONY se—


http://www.kockanenipes.cz/clanky/kategorie/okenko-frantiska-susty/

obvykle vypada tak, Ze se pes zmita na konci voditka ve snaze utéci nebo zautocit na podnét a
nevnima psovoda. Abychom v tréninku udrZeli psa pod touto hranici, musime byt vnimavi k jeho
signalim a dat mu mozZnost, jak nas bude informovat o svém vnitfnim stavu. Mluvime o ¢tyfech
otdzkach tzv. stresového trojuhelniku, na

které pes potrebuje odpovéd — START (jak VAT OFTIALNGS  AUTOMOM

DTS
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dam jako pes najevo, Ze jsem v pohodé a
pfipraven podstoupit zatéz), STOP (jak dam

BEZ SEANCE

najevo, Ze hladina mych stresovych hormonu
uz je moc blizko FFF a musime zastavit, jinak
se pFestanu kontrolovat), BEZPECNE MISTO (v
jakém misté nebo i télesné pozici se dokazu
uklidnit, snizit svlj vykon a pak i hladinu

stresovych hormond), PROC (jaky mam

k takovému tréninku dlivod, co tim ziskam).

Jak to vypada s vnitinim stavem zvifete ve : & ‘ .
- . L, i Moinost volby Bez moinosti volby
chvilich, kdy si odpovida na tyto otazky, SUEIOVE NOFMONY e

ukazuje obr.3.

O logice stresového trojuhelniku a préci se stresem pisu obsirné ve svych dvou knihach a zde na to
neni dost prostoru. Podivejme se ted z pohledu otazek stresového trojuhelniku na nékteré informace
o Brixovi: Lidi nekouse, pokud je majitelka u néj, ale ozene se, pokud je pfivazany a oni se k nému
priblizi. Pro¢? Jednou z moznosti by bylo, Ze pokud je u majitelky, ma v ni snad alespori ono
BEZPECNE MISTO a neni vylou¢eno, 7e ona podle jeho reakci a komunikace s okolim uréuje i to, zda a
kdy se lidé mohou pfiblizit a kdy zastavit. V tom pfipadé by mél odpovéd'i na START a STOP a pokud
je na zavér véeho od majitelky pochvalen (za co? je Brix viditelné vdéény), tak ma i déivod PROC to
celé absolvovat. Ale ma tyhle odpovédi, kdyz je uvazany u stromu a cizi ¢lovék si sém rozhodne, kdy a
jak si ho pohladi? BohuZel nema ani jednu a proto v takové chvili prejde pres FFF a oZene se.

Reakce na koné — kln je znacné pohyblivé zvite, navic podstatné vétsi nez pes, které svlij pohyb
nebude pfilis Fidit podle Brixovych potieb. Proto, pokud by Brix byl fixovan na misté a kan

se pfiblizoval k nému, bude reakce nakonec asi dost podobna, jako kdyZ se k uvdzanému Brixovi
pfibliZuje cizi ¢lovék. Majitelka ale velmi spravné nechala pfi sbliZovani na jednom misté koné a Brixe
ke koni postupné priblizovala — vZdy o kousek, ktery Brix zvladne a po uklidnéni o dalsi kousek. Tim,
Ze kazdé dalsi pfiblizeni bylo uz s uklidnénym psem (tedy START mél na Upati stresového kopecku) a
vse se zastavovalo dfiv, neZ dojde ke konfliktu (STOP pod Urovni FFF) se sblizeni nakonec podafilo. Na
konci dilu je vidét také ona ,,paralelni chlize”, o které jsem psal v komentati o Axikovi ( sedma
epizoda).

Zde si ale dovolim jesté jedno z mého pohledu velmi dlilezZité upozornéni. V dilu padla véta: ,KdyzZ se
pes neovlada, ovldadam ho ja.” Tahle rada miZe byt na jednu stranu velmi uzitecna, ale jeji Spatné
pochopeni mlze byt velmi Skodlivé. Co se ttiz déje ve chvili, kdy se pes prestane pod tlakem ovladat?
Pravé to, Ze pes prekrocil hranici FFF, tedy je na vrcholu pomysiného stresového kopecku, kdesi na
pomezi mezi eustresem a distresem. Pokud v tuto chvili zacneme psa ovladat spravné, jsme casto
jesté schopni dostat ho zpét pod FFF do uzitecného eustresu. Podminkou je zaméstndvat mu mozek a
klast na néj takové naroky, které zvladne a které ho odvedou od instinktivni reakce. V praxi na to
pouzivam sadu jednoduchych cvikd, ktery nazyvam ,restart mozecku” a funguji Uplné stejné, jako
kdyz doktor mluvi s pacientem upadajicim do Soku: , Kolik ukazuju prstd, jak se jmenujete, co jste mél
rano ke snidani?“ Pokud ale psa, ktery pod tlakem clovéka prekrocil FFF, zkusime ovladat jeSté vétSim



tlakem, snadno ho dostaneme do distresu a on si odnese Spatné vzpominky a strach ze situace. Celou

situaci to jen zhorsi. Pfitom na prvni pohled se miZe zdat, Ze pes se umravnil — v distresu prestava

vzdorovat. Ale nasledek rozhodné nebude pfinosny. Proto, prosim, pamatujme, Ze existuje eustres a

distres a Ze rozumny majitel svého psa do distresu rozhodné nechce dostat.

Doplnék k delsi verzi: Je tfeba si uvédomit, Ze stres nevznika jen jako projev strachu z néceho, ale
tfeba i jako projev touhy po né¢em nebo jako

prebytek nevybourené energie. VZidyt osa, kterd
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na grafu mifi smérem vzhUru, predstavuje vykon,

EERE DRt

o, Mt frend a ten se zvysuje i pfi obycejné praci. Axik dostane
== ukol, za¢ne ho plnit a v tu chvili se jeho télem

B , - . .
Sy rozproudi krev, zvysi se adrenalin atd., zkratka
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narUsta eustres, coz mu ale aZ do prekroceni FFF
nemusi byt zdaleka neptijemné. Jde jen o to, za

<-$'L> \ jak dlouho ji prekroci. A to je v praxi dano tim, jak
Molnastvolby  Bax malnedt velby moc je na zacatku prace uklidnény — jak nizko na

Stresové hormony ee——p L . , ,
grafu je jeho pozice START. U psa, ktery ma

dostatecné vyZiti a moznost vybit svou energii, bude jeho START ve chvilich bez prace tam, kde ho
potifebujeme — na Upati stresového kopecku. Ale u psa, ktery neni cely den dostatecné vyzity a
hromadi v sobé energii, bude jeho START podstatné vyse a tim padem i blize FFF. Pokud se takovy
nevyzity pes zacne navic doZzadovat pozornosti skakanim na majitelku (bez vétsiho uspéchu), pak po
kazdém odmitnuti mdZe svou snahu zesilit (protoze jiny zplsob neznd) a tim se opét posune blize
kritické FFF. Rada pstl dokaze takhle ztratit sebekontrolu u? pred zacatkem tréninku, pouhym
doZadovanim se préce. Pro takové chvile je vhodné naucit psa Zadat o préci jinym zplsobem, ve
kterém se nepretoci (napf. automatické predsednuti) a hlavné dat mu moznost nahromadénou
energii pres den vybit.

Asi nejzajimavéjsi je vliv psychiky majitele. Tohle je jedna z UZasnych a zaroven zapeklitych psich
vlastnosti souvisejici s jejich oddanosti ¢lovéku. Jak uz jsme si Fekli, za jak dlouho prekroci pes hranici
FFF (nebo za jak dlouho si fekne o STOP), to je ddno v zasadé pozici STARTuU na zacatku vykonu. Tedy

v i

podle toho, jak moc je pes vyklidnény, za tak dlouho se , pretoci“. Ale mGze byt pes vyklidnény,
nebo pod vlivem zavod(, vystavy, tlaku okoli, na svém stresovém trojuhelniku kdesi na horni hranici
eustresu, pes uvolnény a klidny také nebude.
Citi z majitele, Ze je tu problém, byt sam
mozna ani nevi jaky, a sdm se dorovna na

jeho droven. Tim je kriticka vzdalenost k FFF
mnohem kratsi (nebo Zadna, viz obrazek) a
pes se vedle nervdozniho majitele mnohem
drive , pretoci”. Ma-li si tedy Brix dobre
navyknout na stfelbu (jednu z moZnosti jsem

opét popsal u komentare v sedmé epizodé),

pak by mozna bylo lepsi, pokud by toto cvicil

Sjincu osobou. Molnostvolby  Bez moinodu volby
Stresové hormony =3
Dalsi odkazy — o logice stresového trojuhelniku a préci se stresem piSu v obou svych knizkach -

http://www.treninkjerozhovor.cz/c cz/780/obchudek/ a detailné vysvétluji na seminafich k témto



http://www.treninkjerozhovor.cz/c_cz/780/obchudek/

knihdm (napf. 14.5. v Praze -

http://www.treninkjerozhovor.cz/data/velka vikendova nalejvarna kveten017txt15983.pdf
Pracovni list pro praktickou praci se strachem a agresi lze najit zde
http://www.treninkjerozhovor.cz/data/agrese a strachtxt15060.pdf a jeden z praktickych navod( na
praci se strachovou agresi je zde -
http://www.treninkjerozhovor.cz/data/trojuhelnik_stresutxt15047.pdf

RNDr. Franti$ek Susta, PhD.
14.3. 2017
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