»Rozmazleni Mia a Hugo" z pohledu trenéra zvirat

(PIna verze komentare k jedenacté epizodé poradu Kocka neni pes. Tyto komentare pisu
na vyzadani tvlrcd poradu, kterym timto dékuji za vstficnost a publikovani dalSich pohledi
na véc. F. Susta)

Zkracena verze pro Sirsi vefejnost je uvedena na adrese
http://www.kockanenipes.cz/clanky/kategorie/okenko-frantiska-susty/

Doplnujici text odlisujici prodlouzenou verzi od zkracené je oznacen cervené (zacina na strané 2).
Pfipad Miy a Huga je jiZ jedenactym dilem serialu a proto nechci opakovat v tomto komentafi to, co
bylo napsano uz v nékolika predchozich. Tedy pfedevsim to, Ze moderni trénink zvitat se snazi
vyhnout ndlepkam jako ,rozmazleny pes” nebo ,,déla si, co chce.” SpiSe se snazime soustiedit na
presny popis chovani, které chceme ménit a presné pochopeni situace (napr skrze dfive zminénou
analyzu ABC). Ja sdm s oblibou fikdm, Ze nez nahlédneme pod povrch udalosti, je potfeba podivat se,
co je na ném. A tomhle ptipadé je (alespon z mého pohledu) na povrchu mimo jiné i ,prace

s prostorem.”

Uz v jednom z predchozich komentara zaznélo, Ze do vycétu zakladnich Zivotnich potreb kazdého
ZivocCicha patfi krom vody, jidla, tepla atd. také kontrola. Tedy ne potreba kontrolovat vSechny ostatni
a ovladat domacnost, ale kontrola nad svym vlastnim osudem. MoZnost najit sam sobé bezpecné
misto. Povédomi o tom, Ze preZiju a co proto mGzu udélat. A k tomu, aby si Zivocich nasel své
bezpecné misto a jistoty, potfebuje mimo jiné dostatecny prostor k pohybu, nebo (pfi nedostatku
prostoru) oporu v trenérovi, ke kterému si mlZe dojit pro podporu. Byt sdm, bez podpory a bez
moznosti pohybu, vydan na pospas okoli, to logicky vede k nervozité a Casto i agresi. V tom byva u
rady pst divod tzv. voditkové agrese, tedy stavu, kdy pes na volno nevyhledava konflikty, zatimco po
upnuti na voditko zac¢ne Utocit na okoli. U malych psu, jako jsou Mia a Hugo, byva divodem takového
chovani strach a nemoznost v pfipadé problému utéci z voditka do bezpeci. Cviceni, pfi kterém se
takové voditkové agrese zbavujeme, musi dat psovi po néjakou dobu vétsi moznost pohybu, ale
hlavné uci psa, Ze nejjistéjsi misto je u majitele — déla mu z jeho clovéka prostredek, jak ziskat onu
chybéjici kontrolu.

Ted se ale podivejme na prostor, po kterém se v kritické situaci mohou pohybovat Hugo a Mia.
Napfiklad pfi navstévé Brlohu byli psi na dlouhé flexiné, ale spolu dohromady byli spojeni asi tak
pGlmetrovym pevnym voditkem. Pti setkani s chivickami mél tedy kazdy z nich moznost urcovat si
vzdalenost od ostatnich psU jen v rozsahu cca pl metru. To bylo zatim ze vSech predchozich dill
absolutné nejméné. Pokud by v tomto pll metru, po kterém se pohybuji svobodné, byla i jejich
majitelka, ktera by byla jejich oporou, pak by to slo zvladnout. Jenze v tomto p(l metru by jen druhy
pes, ktery mél ten samy problém. Majitelka byla od obou psui na vzdalenost celé flexiny, tedy pres
smecku chlivicek nedosaZitelna. Bez ohledu na to, jak moc dobry ¢i Spatny maji tihle psici

s majitelkou vztah, nezbyvalo jim nic jiného, neZ z prostoru utéci — svou pani, své bezpec¢né misto,
totiz neméli v onom pal metru, ktery jim byl v tu chvili dopran. Pokud by kazdy z nich byl na voditku
zvlast anebo pokud by pani pfisla pouze s jednim psem, tehdy by mohla délat bezpeéné misto a
oporu.

Prace s prostorem neni jen o tom, jak velkou plochu pro pohyb psovi dopfejeme, ale také kde se
pohybuje majitel a co psovi svou reci téla predava za zpravu. V ¢asti, kdy Hugo na gauci vréi na pana
Desenského, je patrny velky rozdil v tom, jak jsou rozestaveni oba psi a oba lidé. Pan Desensky si svou
vlastni fenku posadil na vnéjsi okraj a sam Sel mezi ni a Huga i jeho majitelku. Tim fenku (pokud by


http://www.kockanenipes.cz/clanky/kategorie/okenko-frantiska-susty/

byla bazlivd), kryje a chrani svym télem pred okolim. Pokud by vsak fenka nebyla bazliva, ale méla
tendenci branit jejich dvojici, tato pozice téla ji fika ,tohle nefes, tihle dva jsou moje odpovédnost.”
Hugo ale sedi mezi majitelkou a panem Desenskym, ktery je v domdcnosti cizi osobou. To, Ze ho
maijitelka posadila sem, si midzZe Hugo snadno vysvétlit jako pokyn ,bran mé“. | v pfipadé, Ze Hugo
panicku nebrani, ale vréi ze strachu, nema v této pozici moznost vyhledat bezpecny prostor a
dostavame se do stejné situace, jako na kratkém voditku. Navic v okamzZiku jeho vréeni fesi pani
problém opét zezadu tim, Ze ho za obojek tahne k sobé — ale to si mnoho pst-obranct dokaze
vysvétlit spisSe jako pokyn ,jdi do toho”. Pokud se jednd naopak o bazlivého psa, nebude se chtit ve
chvili konfliktu uz otocit pfi tak kratké vzdalenosti k narusiteli zady. V takové situaci byva
nejefektivnéjsi namisto privolani zastavit psa na misté a presunout se pred ného. | proto u mnoha
agresivnich pst u¢ime na praktickych lekcich vice ,zastaveni” nez ,pfivolani“. Zastaveni totiz umozni
majiteli dostat se pfed psa a zaroven nenuti psa otocit se zady k problému.

Prace s prostorem je zkratka velmi dlleZita véc a zvlasté u malych psl se strachem z okoli nebo u pst
s tendenci branit svého majitele, je to jedna z nejzasadnéjsich véci, kterymi promlouva ¢lovék ke
svému psu.

Doplnujici text prodlouzené verze:

Dominator/vidce

Pokud pracujeme v pozitivnim tréninku s celou skupinou zvifat naraz, je nutné znat vnitfni vztahy ve
skupiné a tomu svou praci prizplsobit. Obvykla pfedstava o zvifecich skupinach je takova, Ze tu
existuje prisna a jasné urcena hierarchie, kdy jedno zvife (dominator) je jednicka a ostatni ¢lenové
maiji jasné poradi od dvojky dal. Realita ale byva Casto sloZitéjsi, zvifata vytvareji v ramci skupiny
rdzna spojenectvi, existuje tu rivalita rdznych jedinc( a hlavné status zvirat v hierarchii skupiny se
muUZe neustale ménit. Co je ale hlavni —role dominatora neznamena automaticky roli viidce.
Dominator je obvykle ten, kdo disponuje nejvétsi silou, vyhrava v nejvétsim poctu konflikt( a ovlada
nejvice zdroju. Déni ve skupiné ovliviiuje tak, Ze svou silou tlaci ostatni ¢leny k tomu, co chce on. To
také stoji dominatora obvykle hodné sil a nejeden domindtor byva z této role nakonec psychicky
vyCerpany. Role vlidce je ale jina — vidce nikoho k nicemu netlaci, ale je na své cesté ostatnimi cleny
skupiny dobrovolné nasledovan. Vidce si skupina pfirozené zvoli, zatimco dominator se zvolil sam.
Casto mGze byt viidce a dominator jedno a to samé zvite, ale neni vyjimkou, Ze jsou to dvé riizna
zvitata. A mUZe se dokonce stat, Ze dominator pracuje svou silou pro viidce a doslova mu ,,podléz3a.“
Takové rozdéleni by bylo logické i pro matku Miu (vidce) a syna Huga (dominator, alespori ve vztahu
k okoli). Z toho, co vidime v tomto dilu, vSak neni jasné, zda matka Mia je opravdu tim, pro koho
Hugo pfi spoleénych vychazkach pracuje tim, Ze Gtoci na okoli. Ale da se to predpokladat — vidyt i Mia
ma pri spojeni s Hugem na plGlmetrovém voditku velmi omezeny prostor k pohybu, ze kterého
nemuze uniknout a pokud se ona zac¢ne bat, prenese svou nervozitu na syna Huga, ktery pak situaci
resi. Uvédomme si, Ze Mia az do narozeni sténat urcité chodila na voditku sama a mohla se tak volné
pohybovat po mnohem vétsim prostoru. Zmenseni prostoru pfislo az po dospéni Huga a jeho upnuti
k Mie. A's ndhlym zmen3enim prostoru mohla pfijit zvySend Miyna nervozita, kterou Hugo za ni fesi
silou. Od toho se pak mohou odvodit i dalsi situace, kdy Hugo na sebe prebere roli ,aktivniho ¢lena a
dominatora vici okoli“, ale nedéla to pro sebe, ale pro svou matku Miu. V takovém pripadé musi
feSeni problému opravdu pfijit od Miy, protoZe u ni je pfi¢ina. Znovu ale fikam, Ze z toho, co tento dil
nabizi, neumim vztahy ve dvojici poznat. Proto vySe uvedeny odstavec chapejte, prosim, spiSe jako
moji hypotézu.



To posledni, co bych rad zminil, je pouZivani pochvaly. Jsem moc rad, Ze v tomto dilu byl vénovan
prostor tomu, Ze pes ma byt za splnény ukol pochvalen a Ze pochvala ma své zakonitosti. Jiz v jednom
z prvnich komentar( jsme si fekli, Ze chovani, aby fungovalo, musi byt néjakym zplsobem posilovano
— tedy musi byt pro zvife Uspésné. Budto jim musi néco ziskat (pamlsek, hracku, pochvalu), nebo se
jim musi nééeho zbavit (tlak, tah, nepfijmeny zvuk atd...). Pro ucely téchto komentard jsme zacali tyto
kategorie délit na ,u¢eni odménou” a ,uceni tlakem.” Problémem uceni tlakem byva to, Ze chovani
nefunguje, pokud trenér neni schopen tlak vyvinout — tedy napftiklad pokud nedosdhne na voditko,
na kterém je pes uvazan. Pfi tréninku zcela na volno bez voditka je tedy mnohem jistéjsi pracovat za
odménu. Az doposud se v predchozich dilech zdalo, Ze metoda doporucena panem Desenskym je
zalozena vyhradné na tlaku (zavolam a po vtefiné pfitahnu, feknu ,,sedni” a po vtefiné zatla¢im na
zadek). A fada majitelll v sestfihu také pouze tlakem postupovala. V tomto dilu ale vidime, Ze poté, co
pes vyhovél tlaku, ma pfijit pochvala. Ta, pokud o ni pes stoji, se stava odménou a z tlaku (pokud je
proveden s citem) se postupné stava spiSe podnét ke splnéni chovani, které je na konci posileno
pozitivné. JenomzZe pochvalit psa tak, aby to byla odména, TO JE UMENI! | proto v dilu zazniva ,ona
funguje za piSkotek, ale ne bez piskotku.” PiSkotek bude totiz fungovat bez ohledu na to, kdo ho
dava. O potravu stoji kazdé zvite (je to tzv. primarni reinforcer). UzZit si pochvalu (coz je tzv.
sekundarni reinforcer), to se ale musi zvife naucit béhem Zivota. Nejde o technické provedeni, jde o
vztah mezi tim, kdo chvali a kdo je pochvalen. Ani nds lidi preci nepotési pochvala od uUplné ciziho
Clovéka stejné, jako od ¢lena rodiny. Pfi pochvale svému psovi nejde jen o to ,prosté dat na psa ruku
a Cekat, Ze se bude tetelit radosti.” Jde pfi ni (a vlastné v celém spole¢ném Zivoté) o to, dat psovi
néco ze sebe. Tak, jak se ke psovi béhem dne chovate, takovou hodnotu bude mit Vase pochvala.
Kdyz se navic majitel dokazZe na psa soustredit, brat ho bez podminek jaky je a mit ho takového rad a
to vSe mu ve chvili pohlazeni predat, pak je to pro mnoho psid mnohem duleZitéjsi, nez sebelepsi
piskot. To je ta UZasna vlastnost psU, na kterou bychom neméli nikdy zapominat.

Dalsi odkazy — o primarnich a sekundarnich reinforcerech pisu v knize , Trénink je rozhovor“, o praci
s prostorem v knize , Trénink je v hlavé” - http://www.treninkjerozhovor.cz/c_cz/780/obchudek/

Podrobné vse vysvétluji na svych seminafrich, napr -
http://www.treninkjerozhovor.cz/data/velka vikendova nalejvarna kveten017txt15983.pdf
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