»Agresivni Debie” z pohledu trenéra zvirat

(PIna verze komentare k dvanacté epizodé poradu Kocka neni pes. Tyto komentare piSu na
vyzadani tvircli pofadu, kterym timto dékuji za vstficnost a publikovani dalSich pohled( na
véc. F. Susta)

Zkracena verze pro Sirsi vefejnost je uvedena na adrese
http://www.kockanenipes.cz/clanky/kategorie/okenko-frantiska-susty/

Doplnujici text oproti zkracené verzi je zde oznacen ervené

Tento dil se na pocatku tvari skoro jako by mél byt antireklamou na pamisky a odbornou literaturu.
Pevné doufam, Ze tak minén nebyl a Ze ho tak nikdo ani nechape. Zvlasté pamlisek a vibec cely
pozitivni trénink jsou totiZz ndstrojem, ktery je tfeba umét pouzivat a tak jako vSechny jiné nastroje. A
udélat si zaveér, ze pamlsky nefunguji, jen na zdkladé jejich Spatného pouzivani, je asi jako sednout do
Porsche, zafadit zpatecku a po pal hodiné bez pferazeni napsat verejnou recenzi, Zze s timto autem
nelze nikam dojet.

Nicméné kdyz se trenér pozitivkar jako ja uklidni a poradné otevre oci, uvidi v tomto dilu fadu véci,
které ho obohati a pro které stoji za to podivat se opravdu poradné a tfeba i nékolikrat:

V prvni fadé jsem velmi potésen, ze snad poprvé za dobu trvani poradu dokazala majitelka presné
definovat, co spousti agresivni reakci jeji feny — jaky je podnét. Jsou tu jmenovany tfi kritéria, ktera
dohromady spoustéji utok: cizi muz, o¢ni kontakt, omezeny prostor. VSimnéme si, Ze ve vsSech tfech
pfikladech na zacatku jsou pfitomna vSechna tfi kritéria. Muz na ulici udélal o¢ni kontakt a zmacknul
fenku do ziZeného prostoru mezi zed a majitelku, pficemz dozadu fena kvili kratkému voditku také
nemobhla. Cignik se naklani s miskou €elné do zmenseného prostoru, ktery ma fenka mezi ndbytkem a
sténou restaurace. Pumpar ma zblizka oéni kontakt (byt pfes sklo) s fenou, ktera je v malém prostoru
na zadnim sedadle auta. Pokud chceme agresivni reakci odbourat, je velmi vhodné postupovat po
jednotlivych kritériich. A to se pfi napraveé také déje — pti prvnim pratelském kontaktu s cizim muzem
je totiz fenka v otevieném prostoru (byt na voditku) a bez o¢niho kontaktu s timto muzem (kouka se
na majitelku). To kritérium, na kterém se tu pracuje, je jediné — cizi muz. KdyzZ se nad tim zamyslime,
je vice neZ logické, Ze pes, ktery toto poprvé zvladl venku, bude mit v byté s cizim muzem jesté chuvili
problém. Vidyt v tom byté uzZ je navic i druhé kritérium - mensi prostor a jesté k tomu vlastni Gzemi,
které Debie pravdépodobné strezi. Ale az zvladne kritérium ,,cizi muz“ v otevieném prostoru opravdu
dobfe, budou pro ni postupné i dalsi kritéria zvladatelnéjsi.

Tou druhou véci, kterou je potfeba okomentovat, je prace s pamlsky. Jednoznaéné podepisuji, Ze
ODLAKAT POZORNOST AGRESIVNIHO PSA PAMLSKEM MUZE CELY PROBLEM NAOPAK ZHORSIT.
Proc? ProtoZe ten pamlsek opravdu neresi psiv problém, pouze se ho snazi prekryt. UZ v pfedchozich
komentarich jsme si fekli, Ze existuji rGzné zakladni Zivotni potieby (primarni reinforcery) a kazdé
chovani mifi v dUsledku k naplnéni nékteré z nich. Témi zakladnimi Zivotnimi potfebami je napfriklad
voda, teplo, potrava nebo tzv. kontrola. A Debie v pfitomnosti ciziho chlapa nestrada potravou.
Strdda nedostatkem kontroly. Chovani, které by se tedy pro setkani s cizim chlapem méla naucit, ji
ma v prvni fadé prinaset kontrolu. Pozor, tim nemyslim kontrolu nad lidmi kolem sebe, ale kontrolu
nad vlastnim osudem, pocit bezpeci a jistoty. Debie Ize napfiklad v pfipraveném cviceni naucit to, ze
od ¢lovéka misto Utoku odstoupi, Ze se otoci na majitelku a ta ji pomUzZe nedostatek kontroly fesit.
Tento Ukon ji Ize za pamlsky naucit, aby pozdéji pochopila, co se po ni chce. Ale ve chvili, kdy vse umi
a jde opravdu ,do tuhého”, nemUze byt prvni odménou pamlsek, ale ziskani oné kontroly, klid, jistota
(a to tfeba i jen jistota ve své majitelce). AZ po naplnéni této potieby muze pfijit na fadu pamlsek
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jako urcity bonus — ale ne jako Ustfedni divod celého chovani. Pokud ale nic nenacvic¢ime a
v okamziku, kdy pes uz zacind jit do agrese, zkusime psa odlakat pamliskem, je proces zcela opacny.
Pes je pamliskem v tu chvili odménén za projeveni agrese a miZe tak ziskat dojem, Ze presné tohle
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ale Casto spiSe potvrzenim ,tohle jsi udélal spravné, tohle jsem po tobé chtél”. Na praktickych lekcich
uz jsem potkal dost ps(, které Spatné nacasovani odmeény v kritické chvili presvédcilo, Ze agresi po
nich majitel chce. Pouzivejme proto pamlsky ne jako ,odlakani“, ale opravdu jako odménu a zpravu.
Odbourani agrese pozitivni cestou opravdu neni o tom, Ze strach i zlost prebijeme chuti na Zradlo.
To je vSeobecné vzity omyl, ktery celému tomuhle zpUlsobu prace velmi skodi.

To nejzajimavéjsi na celém dilu je ale pouzita metoda feSeni. Tomu, kdo se alespon trochu vyzna

v metodice tréninku, mlZe tato metoda pfipadat jako klasické ,,zaplaveni podnétem (anglicky
flooding).” JenomZe to, co tu vidime, ve skutec¢nosti Zddnym zaplavenim neni a ja citim nutnost
vysvétlit pro¢. Metoda zaplaveni je tradi¢nim zplsobem uvykani zvifat na problém snad uz po tisice
let. Spociva v tom, Ze zvife je problematickym podnétem, na ktery reaguje, skutecné doslova
zahlceno bez mozZnosti néjak se branit. Pod tak obrovskou ddvkou natlaku se obvykle v prvni fazi
zhrouti, tedy dostane se tzv. distresu, ktery jsme zminili uz v minulém komentafi. Jednoduse feceno
,Zvife je srazeno na dno”. Urcita ¢ast zvifat na tom dné také zlstane a pak ma trvalé nasledky jako
neovladatelné zachvaty strachu ¢i agrese (u nékterych druh( hrozi pti zaplaveni i smrt z distresu).
Druha cast zvitat se ,,ze dna odrazi”, za stalé pfitomnosti problematického podnétu se uklidni a do
budoucna uz se s nim vyrovna. Zaplaveni byvalo tradi¢ni metodou kroceni divokych zvifat, kdy se
doslova fikalo, Ze je tfeba ho ,,zlomit”. Uz z vySe zminéného popisu vyplyva, jak riskantni je to metoda
— nikdy nevime, zda se zvite, které se dostalo na dno, od tohoto dna opravdu odrazi, nebo na ném na
véky zlstane. Koneckoncl i Debie si zfejmé nééim podobnym prosla dfive, neZ se dostala ke svoji
majitelce a proto ma tuto neovladatelnou reakci na chlapy. Tak jak je mozn3, ze ted to zvladla? Pravé
proto, e TOHLE NEBYLO ZAPLAVENI. Jednak proto, co jsem uZ uved| vy3e — tfi kritéria, kterd
spoustéla problém, byla omezena na jedno, coZ psovi pomohlo pochopit zpravu. Ale predevsim, tady
nebyl pes cilené dostdvan do distresu, ale b&éhem ,,navalovani problému na psa“ byla velka snaha
vénovana tomu, aby se psovi jinou cestou ulevilo. Podpora majitelky, snaha o co nejprijemnéjsi
atmosféru pro viechny, neustala klidnd komunikace, vedeni k tomu, aby si to ,,vydychala“...to jsou
procesy, které se snazi stres naopak snizit a psa od distresu uchranit. Jen je potfeba si to uvédomit.
Pti skutecném floodingu by clovék stal proti psu jako nepfitel a srazel by ho na kolena (tak, jako
vidime napfiklad zde - https://www.youtube.com/watch?v=q3B2YdDAFvY). V pfipadé Debie se ale
Clovék, i kdyzZ fené nedal na vybér, stavél do role pomocnika, ktery ji vede cestou, kterou ji sice urcil
bez diskuse on sdm...ale porad jako Debiina podpora, ne jako soupef. Proto apeluji na kazdého, kdo
to takhle bude zkouset na svém psu: NESTAVTE SE DO ROLE PSOVA SOUPERE, ALE PARTNERA.
NESNAZTE SE HO JEN ZAHLTIT, ALE JESTE VIC MU PRI TOM JINOU CESTOU ULEVIT. Pak Vam to,
mozna vyjde. A pokud si na to netroufate (a to je logické, tohle je risk), pak existuji jiné cesty.

Tento dil je bohuzel i ukdzkou jedné slabiny pozitivniho tréninku — totiz té, Ze pes vedeny Cisté podle
striktni metodiky pozitivniho posilovani se mize vedle svého ¢lovéka citit sam. Uvédomme si jednu
véc — trénink cestou pozitivniho posilovani je dnes véda, ktera ma z velké ¢asti plivod v praci

s morskymi savci a exoty. Ale pes neni lachtan a nelze na néj aplikovat zcela stejny pristup. Ne snad
proto, co se nam pokouseji tvrdit nékteri psi trenéfi, ktefi morské savce sami nikdy necvidili — ze
trénink morskych savcl je o neustalé kontrole kazdé rybky odmény ve sterilnim bazénu...tohle mlze
opravdu tvrdit jen nékdo, kdo tuto praci budto neznd, nebo zna praddvnou verzi této prace. Rozdil
mezi psem a lachtanem je jinde - lachtan se obvykle nept3d, co si trenér preje. Trenér a lachtan jsou



dvé nezavislé bytosti, které maji ze sebe na dobu tréninku vzajemny uzitek a za roky takové
spoluprace mezi nimi vznika i vztah. Proto feseni kazdého problému u ,,nepsiho zvifete” spociva

v tom, Ze mu davame podminky, aby samostatné, sdm za sebe, problém vyresil. Nastavujeme mu
cestu k Uspéchu, po které kraci sam. Naplnuje si svlij zajem, nas zajem ho obvykle nezajima. Naprosta
vétsina informaci, které mu trenér sdéluje, jsou informace o ném a jeho chovani. On si totiZ sdm se
sebou vystaci, neni na nikom zdvisly. Problémem u psa ale je, Ze psa nds ndzor a nase zajmy casto, na
rozdil od lachtana, nejspi$ zajimaji. Pamlsek pro néj nemusi byt jen tou kone¢nou metou, pro kterou
viechno dél3, ale i potvrzenim nasi spokojenosti. A tak, pokud mame pred sebou psa, ktery hled3, jak
se majiteli zavdécit a namisto toho je s nim jednano jako s lachtanem, dozvi se pes hrozné moc o
sobé...ale nic o svém majiteli. Je v Zivoté sam, bez partnera ve dvojici clovék-pes. Lachtanovi to
nevadi, ale zndm mnoho psl, kterym to podle mého nazoru vadi urcité. Jsem si proto jisty, Ze pstim je
potreba davat informace nejen o nich a jejich chovani(jako je dava trenér lachtanim), ale i o sobé a
to mozna stejnou mérou, ne-li vice. To je podle mé to, co fence Debie chybélo — védét, co si panicka
preje. Ano, je pravda, Ze se to dozvédéla nepozitivni cestou, ne vzdy ji pfi tom bylo ptijmené a mozna
to Slo i lépe. Ale dozvédéla se to. Jsem moc rad, ze v dilu nejméné dvakrat zaznéla véta ,at vi, Zze to
chcete Vy.” Zndm totiZ v pozitivnim tréninku nejednoho psa, ktery na mj vkus az pfilis tape v tom, co
jeho majitel vlastné chce. Na druhou stranu povaZuju za velmi zavadéjici ndzor panicky , davala jsem
ji moc prostoru.” Ona ji podle mé neddvala moc prostoru, ale moc tdpani a nejistot. Pokud by fekla
,davala jsem ji malo ze sebe”, tak pIné souhlasim.

Na zavér dékuji tvlrcdm poradu, Ze dali prileZitost prezentovat na jejich webu nazory nékoho, kdo
vidi véci tfeba i o dost jinak. Dialog, vice pohled( na véc a hlavné samostatné mysleni a odpovédnost
kazdého psiho majitele, to je to, co nase zvifata potiebuji, pokud jim mame porozumét.

Poznamky — zvlastnostmi aplikace pozitivniho tréninku u psa tak, jak to vidim ja sam ze své praxe, se
Castecné zabyvam hlavné ve své prvni knize , Trénink je rozhovor” v kapitole ,, Vécné déti“ na strané
101. Césteéné se ji vénuji i v knize druhé (obé knihy k dostani na webu
http://www.treninkjerozhovor.cz/c cz/780/obchudek/ ) .

Hodné o tomto tématu bude fec jisté i v seminarich 13. a 14. kvétna
http://www.treninkjerozhovor.cz/t cz/2205/769 770/seminare-a-prakticke-lekce aktualni-
seminare-a-prednasky/velka-vikendova-quotnalejvarnaquot-o-pozivitnim-posilovani/ )

Zcela ale budu tématice rozdilu psi/“nepsi“ v pozitivhim tréninku vénovat svou treti knihu, ktera by
méla vyjit na podzim tohoto roku — ukdzka z ni je zde
http://www.treninkjerozhovor.cz/t cz/2191/760/aktuality/pisu-treti-knizku/

RNDr. Franti$ek Susta, PhD.
28.3. 2017
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