TRENINK POZITIVNIM POSILOVANiIM PODLE FRANTISKA SUSTY

Chcete si béhem jednoho dne osvojit nebo jen osvézZit principy
pozitivniho tréninku, uvidét desitky videi nejen o psech, projit si

v ukdzkach to, co pisSu ve svych knizkach? V tom ptipadé jste vitani
13.5. V Hotelu Svornost v Praze Dolnich Pocernicich, kde

v pfijemném prostfedi a s veSkerym zazemim mistni restaurace

probereme vsechno, co ndm cas a sily dovoli.

‘o 8
PSUM VSTUP MOZNY (I KDYZ CVICIT S NIMI NEBUDEME), HOTEL NABIZi | UBYTOVANI

Kdy, kde a co?

Sobota 13.5. od 9:30,

Hotel Svornost v Dolnich Poéernicich, http://www.svornost.cz

Uvod do pozitivniho posilovani a pozitivni posilovani podrobné (intenzivni nalejvarna

zakladnich i pokrodilych principt pozitivniho tréninku)

Napln:

- Co je to trénink pozitivnim posilovanim a proc " cvi¢ime za
odmény" jesté neznamena, ze " pozitivné posilujeme".

- Proc€ a kdy pozitivka funguje? - hlubsi fyziologicka a psychologicka
podstata pozitivniho i negativniho posilovani

- Trénink jako rozhovor se zvitetem — z jakych ,,slov” se sklada?

- Pomucky a triky pro bézné ukoly. Co je vlastné target?

- Triky pro udrZeni motivace

- Triky na shaping, prakticky nacvik shapingu a dalSich zplsobl uceni

- Ndpravy a zmény v chovani — rozbory a praktické cvi¢eni

- Prace se skupinou

- Vldce versus dominator - o soucasnych pohledech na hierarchii ve svété zvirat a jeji roliv
tréninkovych metodach

Pro kazdého ucastnika jako bonus CD s pocitacovou hrou Trenér zvirat (nova aktualizovana verze i
pro Windows 10 a starsi). Chcete-li si ji také zahrat soutézné a vyhrat klikr, pfineste si notebook

s operacnim systémem Windows.

Cena: 670 K¢ platbu zasilejte na Ucet 134644514/0300 a do zpravy pro pfijemce uvedte jméno
ucastnika. Jako pfihlasku nam na adresu treninkjerozhovor@seznam.cz zaslete vyplnénou tabulku

v pfiloze na adrese http://www.treninkjerozhovor.cz/t ¢z/2205/769 770/seminare-a-prakticke-

lekce aktualni-seminare-a-prednasky/velka-vikendova-quotnalejvarnaquot-o-pozivitnim-posilovani/

Pokud se hlasite z IPhonu a nedafi se Vam vyplnit tabulku, napiste nam udaje do zpravy mejlu —
jméno, mejlova adresa, telefonni kontakt a datum akce, na kterou se hlasite)

Tésime se na Vas!

Franti$ek Susta
treninkjerozhovor@seznam.cz
737 208 994
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