Se svym psem ted’ a tady

Senohraby, leden 2020 - Jak jsem to vnimala ja

Leto3ni rok je pro mé ve znameni vyzev a ja jsem Stastnd, Ze jsem ho odstartovala pravé workshopem Petry
Jagkowové a Frantigka Susty “Se svym psem ted a tady”. Jedine&né akci ve skupince bajeénych lidi pod
vedenim skveélych lektord.

A jaké to bylo?
kdybych méla pouzit jen jedno slovo, fekla bych “lidské”... A proc lidské, kdyz je to akce psi?

Lidské proto, Ze v tomto slové se odrazi cela atmosféra workshopu, tak jak jsem ji vnimala ja. Petra s FrantiSkem
pro nas vytvofili hiejivy prostor ke sdileni, citéni a vnimani. Ochotné odpovidali na naSe dotazy a pomahali nam
dostat ze sebe to nejlepsi pro dany moment. Ve skupince panovala viela atmosféra. Jednotlivci si ochotné
pomahali, spole¢né se smali a vzajemné se podporovali.

Workshop byl rozdéleny do tfi ve€eru po tydnu. Dva z nich byly bez psu a na tfetim ve€eru jsme se seslii s
nasimi ¢tyfnohymi partdky. VSechny jsem si uZila do posledni vtefiny a odnesla jsem si cenné rady, uvédoméni a
zazitky.

Upfimné nedokazu ani zhodnotit v &em pro mé byl workshop nejvétsim pfinosem. Pfival informaci zpUsobil
jakousi reorganizaci mys$lenek v mé hlavé. Spousta otazek zodpovézenych, spousta novych zase vyvstala.

Poprvé po dlouhé dobé jsem se diky Petfe a FrantiSkovi odvazila vyrazit na néjakou akci s Arturem. Vysledek byl
nejisty ale po prvnich dvou vecerech jsem na ten tfeti mifila s jasnym nastavenim. Prosté to zkusime. Kdyz se
Arta nevytoCi a ja nesesypu, skvélé! KdyZ se néco nepodafi podle pfedstav, pfijimam. Tak jako tak by pro nas
byla ucast skvéla zkusenost.

A jak to dopadlo? No jasné&, Zze na vybornou! Arta byl miliénovy a ja jsem dokazala zachovat mnohem chladnég;si
hlavu nez obvykle. Zahodit obavy i trému a soustfedit se na Artu. Spolupracovat jako tym, napojit se a vnimat.

Nebudu prfehanét, kdyz feknu, ze to byla jedna z nejpfinosnéjsich psich akci, kterych jsem se zuc¢astnila. Bylo to
jako doufat, Zze bude alespori muffin a misto néj dostat obfi Cokoladovy dort.

Dékuju obéma lektordm za cenné rady a pomoc. Dékuju v§em zucastnénym za pfijemnou spole¢nost a nova
seznameni. Artovi za to, Ze je. A v neposledni fadé sobég, Zze jsem sebrala odvahu a na workshop vyrazila.

V8em budu tuto akci viele doporucovat!



