TRENINK JE V HLAVE (vyjde v zaFi 2016)
Uvod:

O Cem Ze bude tahle knizka? Samozrejmé o tréninku zvirat, ale nejen o ném.
Bude tak trosSic¢ku i o Zivoté a hlavné moc a moc o pfemysleni. To byl hlavni cil,
kdyZ jsem ji pred rokem zacal psat. Nevytvorit tentokrat text, ktery by ¢tenar
stravil jednu stranku po druhé, ale néco, co ho opravdu donuti cvicit si mozkové
zavity. A proto se tahle knizka sklada z pfibéhu, které se budto celé staly, nebo
staly tak néjak napul a nebo také viibec ne. A schvalné, abych tu zachoval
trochu tajemna, neuvadim vétsSinou ani to, ktery z téch pribéh( patti do které
kategorie. Najdete tu mnoho otdzek, na které si mate odpovédét a na které
Vam ja sam odpovim az po nékolika strankach. A také nékolik pohadek, které
jsem stihnul jen rozvypravét a jejich stastny konec bude stat jen a jen na Vas.

Zkratka, tahle knizka se nebude odehravat jen na papire, ale z poloviny i ve Vasi
hlavé a z velké Casti si jeji text napiSete sami. Stejné tak, jako si dnes a denné
piSete svUj vlastni ptibéh spole¢ného Zivota s Vasim zvifetem. Pfibéh
celozivotniho rozhovoru mezi dvéma zivociSnymi druhy, kterému se rika trénink
pozitivnim posilovanim. A tak, jako Vase zvife nikdo nemUzZe odtrénovat za Vas,
presné tak tuhle knizku nikdo za Vas nevyiesi. Redeni, kterad nabizim v posledni
kapitole ja, jsou moje navrhy a nazory. Ale jsou to nazory, zalozené sice na
mnoha zkusenostech, ale porad to nejsou ty Vase. A Vy je nemate automaticky
prijmout za své, ale mate nad nimi premyslet. Klidné si i tvorte vlastni, pokud o
nich budete presvédceni, pokud byste se za né byli ochotni v praxi postavit a
nést za né odpovédnost. Protoze presné tak si kazdy z nas nese v tréninku
odpovédnost za své zvife a nikdo mu ji nemuzZe sejmout ze zad.

Co jesté dodat? Snad Ze tahle knizka je moje druha a Ze i kdyZ se doplnuje s tou
prvni (Trénink je rozhovor, ve kterém ma i Vas pes co fict), neni urcité jejim
druhym dilem a je tu i pro toho, kdo prvni knihu necetl. Je zkratka jina a méla
byt od zacatku jina. Je také v porovnani s prvni knizkou odvaznéjsi v nékterych
tvrzenich. Mnohem vice v ni mluvim nejen o tréninku psQ, ale i dalSich zvirat.
Mluvim i o tréninku zvirat v zoologickych zahradach, ktery mam to stésti dik své
praci zazivat a ucit se z ného. Nam, trenérQim zvirat, jsou vzdy nejvétsSimi uciteli
praveé ona zvirata a v druhé radé lidé stejné profese, se kterymi se snazime
setkavat, mluvit a spolu posouvat tenhle obor lidské ¢innosti dal. A tak jako



nase prace i tahle knizka vychazi hlavné z praxe namisto rozbor( literatury. A
proto se pfedem omlouvam za malé mnoZstvi citaci originalnich zdrojd. Rada
metod a pristupl uz je dnes natolik v praxi pouzivana, Zze nikdo z praktickych
trenérd jejiho autora neznd. Proto jsem to, pfi psani téhle knizky, s jejich
hledanim neprehanél ani ja — aniz bych si ale jejich metody privlastrioval.
Rovnou prohlasuji, Ze mym origindlnim vyndlezem (spolu se spoluautory Gabby
Harris a Timem Sullivanem) jsou jen zalezitosti kolem trojuhelniku stresu.
Vsechno ostatni je praxe, ktera jisté ma svoje autory, ale dennodennim
pouzivanim v praktickém tréninku ,zlidovéla.” Budu rad, kdyz diky téhle knizce
zlidovi jesté vic, protoZe to povazuji za nejlepsi pro tenhle krasny a prakticky
obor a hlavné pro zvirata, kterych se tyka. A budu rad, kdyz i Vy budete toho
ucastniky. Tak prosim, Ctete, myslete a svym myslenim si kazdy tvorte
pokracovani téhle knizky k Vasemu obrazu. Pfeju Vam hodné zabavy!



