»Zlobiva Sofie” z pohledu moderniho tréninku zvirat

(PIna verze komentare ke ctvrté epizodé poradu Kocka neni pes. Tyto komentare piSu na
vyzadani tvircli pofadu, kterym timto dékuji za aktivni snahu publikovani dalSich pohledu
na véc. F. Susta)

Text, ktery je v této rozsitujici verzi navic oproti verzi na webu poradu
(http://www.kockanenipes.cz/clanky/jak-vidi-fenecku-sofinku-trener-zvirat-drsusta/)

, 0znacuji ervené

Fenecka Sofie je v poradu uz ¢tvrtym dlikazem toho, Ze psik Zijici v lidské spoleénosti bez alespon
zakladniho vycviku je vlastné chudak. Vycvik, nebo zde radéji fikejme trénink, dava totiz psovi
zpUsob, jak pochopit svoje okoli, komunikovat s nim a pochopit jeho pozadavky. Pokud psik nerozumi
tomu, co se po ném chce a nechape pravidla, podle kterych svét, v némz je nucen Zit, funguje, pak
logicky Zije v nejistoté a trvalé nervozité. A to je podle vSeho i pfiklad Sofie na pocatku epizody.
Nesmirné duleZitou véci, ktera poprvé v poradu zaznéla na plno a se kterou ja naprosto souhlasim, je
to, Zze majitel ma byt pro svého psa oporou. U malé fenecky, ktera u ¢lovéka hleda ochranu, je takova
myslenka logickd. Ale oporou by podle mého nazoru mél byt majitel i psovi velkému, ktery u néj
nehleda bezpeci. Opora totiz nemusi znamenat jen ,,ja té ochranim®, ale nékdy treba jen ,ja se o sebe
postaram sam, od tebe ted' nic nepotrebuji.“ Nebo ,ja nejsem slepy, ten problém taky vidim, ale nic
to neni, nefesme to.” Zachovani klidu, nepfendaseni nervdéznich emoci na psa a hlavné komunikace
nejen smérem ke psovi, ale i ¢teni zprdv psa urcenych ¢lovéku, to je véc, ktera déld z majitele psa
teprve tu pravou oporu. Cim vice bude pofad na tenhle aspekt upozorfiovat, tim lépe.

Pojdme ted k jednotlivym problémim Sofie z pohledu moderniho tréninku zvifat.

1) VymésSovani v byté: Zde je dobré zminit se o jakémsi eticko/praktickém kodexu soucasnych
trenér( zvirat, ktery fika, na které postupy ma trenér myslet pfi napravé chovani jako prvni a pokud
tyto nefunguiji, ke kterym lze sdhnout jako k dalSim. Autorkou tohoto postupu je profesorka Susane
Friedman. Cela skala zacind tim, Ze je potfeba vyloucit zdravotni problém. V tomhle pfipadé by slo
nejen o vysetreni télesného stavu, ale moznd i o vylouceni skutecné psychické poruchy. Pokud byl
zdravotni problém vyloucen, pokusi se dobry trenér zvifat pochopit, jaky ma zvire ke svému chovani
dlvod, resp. po jakém podnétu problémové chovani pfichazi a tento dlivod odstranit. Vzdy se
nejprve hleda dlivod z vnéjsku, tedy v tomhle pripadé by bylo potfeba odstranit pach predchozich
louZicek v domé, ktery by fenku svadél pokracovat na stejnych mistech. Pokud by ale fencino ¢trani v
byté v byté bylo soucasti tzv. separacni Uzkosti po dobu, kdy jsou majitelé pryc¢, byl by podle tohoto
pravidla idedlni brat ji sebou. Pokud to ale neni mozZné a pokud vycisténi pachtd nepomohlo, uvazuje
trenér o dalSich metodach spojenych s navyknutim zvifete na podnét. To by v tomhle pripadé, pokud
by Slo 0 zminénou separaracni Uzkost, znamenalo navykat fenku v pohodé na delsi a delsi
nepfitomnost majitele, naucit ji cekat na konkrétnim misté, tfeba vytvofenim peliSku ve vystavni
kenelce, ve kterém by se naucila i v noci spat atd. Pfiseparacni Uzkosti mlze dobre fungovat i
technika tzv. pfislibu, ktery popisuji ve své prvni knize ,Trénink je rozhovor...“ v kapitole tajna fec.
Nicméné je pravda, Ze u Sofie asi nejde o separacni Uzkost, ale o jiny ddvod.

Kdyz trenér vyCerpa metody zamérené na ,,podnét k chovani, snazi se dat zviteti chovani nahradi,
kterym si zvife zajisti stejnou potiebu. Pokud u Sofie jde prosté jen o potfebu vyclrat se a ne o
zminénou separacni Uzkost, pak tohle znamena dat ji jednu bednicku ¢i plinku v domé, kam m(ize
Clrat a tfeba ji i nechat oznacenou pachem z predchoziho ¢lirani (zatimco jinde samoziejmé pachy
odstrani). To samé se koneckoncl déla u sténat. Pokud by fenka byla uz zvykla na praci s odménami,


http://www.kockanenipes.cz/clanky/jak-vidi-fenecku-sofinku-trener-zvirat-drsusta/

v vo

Ize ji naucit cilené ¢lrat venku na povel nebo spiSe odménovat za ¢lrani na konkrétni podklad, ktery
v domé neni — moje fenka Rozarka ma napfiklad cca od ¢tvrtého mésice véku nauceno ¢lrat pouze na
travé, za coz byla pavodné i odménovana.

A tak ndm jde seznam metod, které Ize zkusit, dal a dal, aZz tou UpIné posledni alternativou, kdyz vse
ostatni selhalo, je trest. VSimnéte si, trest je aZ posledni na seznamu, zatimco bézny majitel psa na

néj obvykle mysli jako na prvni véc a pta se ,jak ho mam spravné potrestat?” Dobre provedeny trest
je ale uméni, stojici ne na sile, ale citu presném nacasovani. VZdy se fikd , netrestej zvire, ale chovani”
a znamend to v zasadé to, Ze trestem si nema clovék ulevit, ale zvife néco naucit. U psa navic dobre
provedeny trest vyZaduje mit s majitelem dobry vztah a to neni automaticka véc. Pokud je vztah
slaby, vedou tresty jen k jeho dalsimu oslabeni a problémim.

2) Vrcéeni nad miskou a jinymi zdroji: Tady bych ja osobné nacvic¢oval chovani, kterym pes
ziskava dalsi potravu od majitele za konkrétni ikon nad miskou bez vréeni. Cely postup ma nékolik
krokl a zacina daleko od misky tim, Ze pes dostava odménu z ruky majitele tfeba za automatické
predsednuti . Automatické znamend v tomhle pfipadé, Ze pes ho déld bez povelu, tedy nabidne ho
sam. Pak se pokracuje k prazdné misce a za stejny Ukon ( tedy automatické predsednuti) se dava
potrava do misky. Pak pes sam automaticky seda v reakci na to, kdyz majitel manipuluje s prazdnou
miskou, aby mu do ni za odménu dal potravu. Pfes radu dalSich krokd se dostavame k tomu, Ze pes
sam seda ve chvili, kdy majitel bere do ruky misku plnou granuli a za to se psovi miska vraci. Cely
postup vyZaduje soustrfedéni a preciznost. Neni vhodné ,tlacit ho silou” dopredu, kazdy dalsi krok je
mozny teprve az kdyzZ pes je v predchozim kroku klidny. Z téchto nékolika radk( nedoporucuji postup
napodobovat. Nicméné Uspésny postup z jedné z nasich praktickych lekci jsem popsal v ¢lanku

v Casopisu Pes pfritel ¢lovéka, Cislo 6/2016 - http://www.pespritelcloveka.cz/archiv-
detail.aspx/2016/6

3) Strihani drapk(: Je fada mozZnosti, jak psa zvyknout na manipulaci tohoto typu. V poradu
predvedeny postup, kde se pracuje citlivé a dlouho s velmi slabym tlakem a bez odmén, se da nazvat
desenzitizaci (nebo tfeba i habituaci) a pro tuhle fenku a jeji majitelky je asi idedlni. Na druhou stranu
je potteba Fici, Ze pravé tento postup bez odmén vyzaduje od ¢lovéka velky cit, soustifedéni a dost
¢asu. Pro toho, kdo néco takového nezvlada, je moZzno pouzit i néktery z postupl s odménami.
Zvlasté pro predni packy by se dalo vyuZit i tzv. kontrapodminfovani, tedy zaclenéni odmén. JenZe to
muze byt u fenky, ktera nad potravou zatim vréi, problém. Priklad takového kontrapodminovani je

k nalezeni na youtube ve slavném videu Dr. Sophie Yin. Odkaz na video je zde -
https://www.youtube.com/watch?v=WWZUCcLfHXLE . Na zacatku videa je predvedeno, jak se pfi

necitlivém postupu s kazdym dalSim stfihnutim psi agrese zhorsuje. Pozdéji se pravidla zméni a pes si
na stfihani rychle navykne. Asistentka s klestickami na drapky se na videu nejprve vzdali na takovou
vzddlenost od psa, aby se pes uklidnil a byl ochoten pfijimat odmény. Veterinarka, kterd ma psa na
kliné, mu vSak odmény nedava porad, ale obvykle jen po té, co se pes podival na ni smérem nahoru.
Ve chvili, kdy pes dostavda odménu, mu pak zacne asistentka rukou bez klesticek mnout packu. Pes,
ktery tu Zadné klesti¢ky nevidi, nereaguje agresivné, ale pouze se podiva smérem dold. V tu chvili,
kdy se podivd, asistentka nohu pousti a zaroven veterinarka odebird odmény. Pes tak po nékolika
opakovanich zjistuje, Ze pouhym pohledem dol( dokéze svij problém zastavit (takZze nemusi
bojovat), ale zaroven tim pfichazi o potravu. KdyzZ od této chvile vi, Ze problém lze zastavit takhle
snadno, prestava ho fesit a vénuje se potravé. Pokud uzZ se pes nediva dold, pokracuje asistentka
poklepavanim klestickami na drapky, pozdéji zmacknutim drapku bez stfihu a nakonec stfihnutim. Az
do faze stfihnuti musi platit, Ze pokud se pes podiva dol(, je tfeba s vykonem skondit. Pokud by se
totiz neskoncilo, pes by byl opét nucen zvysit agresi presné tak, jak je to vidét na poc¢atku videa. Po
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celkové Ctyfminutovém tréninku je pes na videu schopen zvlddnout stfihani. Pokud vim z informaci,
které davala Dr. Yin osobné na prednasce, tak pfi dalsi navstévé uz se neprovadél cely trénink, ale
rovnou se stfihalo za pritomnosti pamlisk(. A pfi tfeti ndvstéveé uz pes zvladal stfihani v podstaté bez
odmén — o ty tu totiz ve skutecnosti nejde. Jde tu o pocit bezpedi a jistoty. Pes timto procesem dostal
jinou, neagresivni moznost, jak zastavit problém a svij narlstajici stres.

Cely trénink v podani Dr. Sophie Yin také psovi naplfiuje dalsi dileZitou véc — dava mu tzv. odpovédi
na , otazky stresového trojuhelniku®. START — pohled nahoru, STOP -pohled na packu, BEZPECNE
MISTO - na kliné veterinarky, dokud se pes nepodiva nahoru, PROC — kviili odmé&nam (nicméné ty
nejsou v procesu to nejdllezitéjsi). Co je to stresovy trojuhelnik a jak s jeho pomoci udrzet psa v klidu
zrychlené vysvétluji v tomto materidlu - http://www.treninkjerozhovor.cz/c cz/775 776/ke-

stazeni_navody/, ale jesté podrobnéji je probran v obou mych knizkach ,Trénink je...” -
http://www.treninkjerozhovor.cz/c cz/780/obchudek/

Zasadou u takového dobrovolného nacviku, jaky na videu vidime, je nezadrZzovat psi packu a dat
zviteti vidy svobodnou volbu. Proto byva ¢asto lepsi, pokud pes neklade tlapku do ruky ¢lovéka (ktery
pak ma tendenci ji drZet), ale na néjakou podlozku. A asi Uplné nejjednodussi verzi je tzv. chranény
kontakt. To znamen3, Ze mezi psem a clovékem je pletivo. Potrava se da do vyse tak, aby se pes oprel
prednimi konéetinami o pletivo a zatimco Zere, clovék se z druhé strany lehce dotyka drapkd,
poklepava na né klestickami, lehce macka, vice macka az nakonec stfihne. Pokud se pes lekne, mize
dat packu pryc¢ a za pletivem se citi v bezpeci. Pouze tim pfijde o potravu, ale ma své bezpeci. Kdyz je
uklidnény, opét se o pletivo opre a ¢lovék citlivé pokracuje. Pravé ta dobrovolnost a bezpecné misto

z druhé strany bariéry zplsobuiji, Ze timto zplsobem se drapky zastfihuji za odmény o poznani Iépe,
nez a kliné ¢i na stole,

Technikam stfihani drapkl ve stylu pozitivniho tréninku jsem vénoval i cely ¢lanek v nejblizsim Cisle
Casopisu Pes pritel ¢lovéka - http://www.pespritelcloveka.cz/default.aspx pro kazdého, kdo ma zajem

védét vic.

RNDr. Franti$ek Susta, PhD.
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