,Utoény Koky*“

(PIna verze komentare k Sesté epizodé poradu Kocka neni pes. Tyto komentare piSu na
vyzadani tvircli pofadu, kterym timto dékuji za vstficnost a publikovani dalSich pohledd na
véc. F. Susta)

Zkrdcena verze pro Sirsi verejnost je uvedena na adrese
http://www.kockanenipes.cz/clanky/kategorie/okenko-frantiska-susty/

Plnou verzi od verze zkracené tentokrat odlisuji hlavné odkazy na dalsi zdroje na mém webu nebo
v knizkach — tak je dejme rovnou sem na zacatek. Jednim z moznych cviceni je to, které je ke
staZeni na drese http://www.treninkjerozhovor.cz/c cz/775 776/ke-stazeni_navody/ POZOR, neni
to univerzalni navod, je potfeba u néj dobfe myslet, upravovat podle potieb a idedlné mit vnéjsi

dozor, ktery se na vSe kouka z dalky. Dobfre si prectéte, jaké mohou nastat chyby (tou nejvétsi je asi
vyprovokovat utok moc rychlym postupem a pak odménovat pfilis brzo po agresi). Podrobné
rozepsany postup a cela logika prace se stresem je v moji kniZzce Trénink j rozhovor
(http://www.treninkjerozhovor.cz/c cz/780/obchudek/ ) v kapitole ,,Hrlzy a touhy”. A ted’ uz text
komentare:

Ctyrlety Koky je jednim z mnoha pfiklad( agrese na psy, kterou i ja v praktickych lekcich velmi ¢asto
resim, stejné jako mnoho mych kolegt. Univerzalni ndvod neexistuje, existuje jen univerzalni pravda
o tom, Zze majitel by mél v prvni fadé pIné sledovat svého psa a snazit se precist zpravu, kterou mu
jeho chovani dava. A zvlasté u agrese plati, Ze je vidy lepsi vyresit problém svého psa, nez svj
problém se psem. Jen mélokterému zviteti totiz agrese ptindsi radost, obvykle se ji naopak, vi-li jak,
rado vyhne.

| pfi odbouravani agrese ndm mohou velmi dobte poslouzit odmény, pokud se nicméné vyvarujeme
chyb. V nasledujicim prehledu uvadim ty, které ja osobné povazuji za hlavni:

1) Nejvétsi chybou je , davat psovi potravu namisto kontroly.” Kontrola, stejné jako potrava, je
zakladni Zivotni potfebou kazdého organismu a zdaleka neznamena ovladani druhych. Projevem
naplnéni kontroly je napfiklad moznost rozhlédnout se, udrzet si bezpe¢nou vzdalenost, najit si
bezpecné misto. Pokud je pes agresivni (a to zvlasté pfi agresi ze strachu), pak si i touto svou agresi
zafizuje kontrolu. My agresi ale nechceme a proto mu musime dat jinou moznost, jak si kontrolu
naplnit bez boje, neagresivné. Velkou chybou v praci s odménami je dostat psa do situace, kdy ztraci
veskerou kontrolu, a nutit ho v ni jesté jist pamisky.

2) Chybou je nepracovat s prostorem a pozici psovoda. Zvlasté strachova agrese je u psa hlavné
o ziskani prostoru a tim padem tu hraje velkou roli nejen vzdalenost ciziho psa, ale i pozice majitele
ve chvili konfliktu. Zcela souhlasim s tim, Ze stat ve chvili konfliktu za psem a tahat za napnuté
voditko jen pfiléha oleje do ohné. Pokud pes svym bojem brani dvojici ,,on a majitel”, tak pozice
maijitele za jeho zady mu tuto roli obrance dvojice jen potvrzuje. Pokud pes ve skutecnosti bojuje ze
strachu sam o sebe (cozZ je velmi ¢asté zvlasté u tzv. voditkové agrese, kdy pes Gtoci vice na voditku,
neZ na volno), tak nema v téhle pozici Sanci bezpeéné ustoupit do bezpe¢ného mista za svym
¢lovékem. Privolani , ke mné“, nebo , k noze“ v tu chvili psovi jen bere kontrolu nad vlastnim
bezpecim, musel by se totiz k druhému psu otocit zady. Prfi praktickych lekcich i v praxi proto
mnohem radéji pouzivam povel ,stlj“, coZz znamena, Ze pes zastavi na misté, ale nemusi pustit z oci
zdroj problému. Ale hlavné, timto zplisobem se dostane majitel pred psa a tim mu v pfipadé
strachové agrese dava bezpecny prostor a ochranu pfed druhym psem. V pfipadé, Ze pes dvojici


http://www.kockanenipes.cz/clanky/kategorie/okenko-frantiska-susty/
http://www.treninkjerozhovor.cz/c_cz/775_776/ke-stazeni_navody/
http://www.treninkjerozhovor.cz/c_cz/780/obchudek/

branil, pfebird majitel svym posunem pred psa odpovédnost na sebe a ze psa ji tim snima. Je Gzasné
sledovat, kolika psim ,,obranciim svého c¢lovéka” se takovym pohybem ulevi. Z mista konfliktu je pak
v praxi obvykle nejlepsi odejit tak, aby majitel byl mezi svym a cizim psem a zaroven svého psa
neotacel k problému zady, ale umoznil mu jednim okem koukat — tedy cca po Uhlem 90° nebo po
oblouku.

3) Pouzit spravné ,ne“ — je to zvlastni, ale i v pozitivnim tréninku se obcas hodi fici psovi ,,ne”.
Nicméné trénink zvifat rozeznava dvé rizna ,ne”, kterd maji velmi odlisny vyznam. Jedno z nich je
tzv. ,no reward marker”, tedy v prekladu v podstaté , hezky se snaZis, ale k Uspéchu to nepovede.” Ve
psi verzi, zvlasté u psa ,,obrance panicka“, se takovy signdl da prelozit i jako ,tohle ja od tebe
nepotrebuju, miZes toho nechat.” Tohle ,,ne” neni o konfliktu mezi psem a panickem ani o vynuceni
vile. Prosté jen informuje o marném snazeni a podle toho se také musi sdélit. Jinou verzi ,ne” (ktera
se v pozitivnim tréninku zvlasté u ,,nepsich” zvitat skoro nepouziva) je tzv. delta signal, tedy ,,mas
posledni Sanci, narazil jsi na mé a dal se nedostanes.” Tenhle signal musi byt (pokud se pouZzije),
proveden velmi jasné, ma mnoho pravidel a také musi byt vynutitelny. PouZit ho spravné je uménia i
proto ho ja sdm klientim skoro nikdy nedoporucduji. V kazdém pripadé je to zprava o konfliktu mezi
Clovékem a jeho psem a konflikt vZzdy jen zvySuje nervozitu. Osobné tedy ddvam v téchto situacich
prednost zpravé“ne” ve smyslu onoho dfive zminéného ,no reward markeru”. Nicméné pokud
existuje uz vySe uvedené ,stlj“ fikat zakazovy povel obvykle nebyva nutné.

4) Je nutné byt si jisty, Ze agresi neodménuji — pokud napfiklad na psa uprostifed Utoku zavolam,
on okamZité uposlechne a je ihned odménén pamliskem, muze si to v dlsledku vysvétlit jako odménu
za utok. To proto, Zze pamlsek pfisel tésné po utoku, resp. pfivoldni, které tenhle pes dobrfe umi a je
vidy za odménu, bylo nasledkem utoku. Né¢im takovym se da agrese ve skutecnosti velmi rychle
prohloubit. Odména ma pfijit za to, Ze pes ovladnul a nedtocil. Pokud uzZ zautocil a dal se pfivolat,
musi v prvni fadé ziskat kontrolu, tedy vzdalit se od psa. Pamlsek miZe pfijit nejdfive za tfi vtefiny po
agresi a idealné za Uplné jiny Ukon, neZ bylo pfivolani. | proto v praxi pouzivame spis ,stdj“, které se
samo o sobé nepamiskuje, ale slouZi jen k zastaveni akce.

5) Chybou je, pokud majitel postupu nevéfi a je k nému donucen tfeti osobou. Osobné pfi
praktickych lekcich se strachem i agresi vidy davam zietelné co nejvétsi fidici roli za cely nacvik na
bedra majitele psa. Majitel psa ma byt pfi nacvicich tim, kdo si vola figuranta, kdo vSechno zastavuje,
kdo posouva trénink dal. Musi mit pravo odmitnout navrhovany postup. Délame to tak jednak proto,
aby se majitel naucil plné soustredit na svého psa, ale také proto, aby v ném pes ziskal oporu a vidél
v ném autoritu, ktera se nenecha zviklat okolim a ktera se o sebe umi postarat. PFilisné vmésovani
tfeti osoby, i kdyZ bych to byl j3, jako lektor, popf. nuceni majitele s jeho psem do néceho, cemu
nerozumi a neveéfi, je z moji zkusenosti jednou z hlavnich prekazek pti odstranovani agrese nebo
strachu.
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