»Nevychovany Collin“ z pohledu trenéra zvirat

(PIna verze komentare k devaté epizodé poradu Kocka neni pes. Tyto komentare piSu na
vyzadani tvircli pofadu, kterym timto dékuji za vstficnost a publikovani dalSich pohled( na
véc. F. Susta)

Zkracena verze pro SirSi vefejnost je uvedena na adrese
http://www.kockanenipes.cz/clanky/kategorie/okenko-frantiska-susty/

TENTOKRAT TVORi ROZDIiL MEZI ZKRACENOU A PLNOU VERZi JEN NEKOLIK ODKAZU NA
KONCI TEXTU PRO TY, KDO BY NA TEMA ,,POROZUMENI MEZI CLOVEKEM A PSEM“ CHTELI
ZISKAT DALSI INFORMACE. ODKAZY JSOU OD ZAKADNIHO TEXTU ODLISENY CERVENE.

Tento dil je z mého pohledu velmi smutny. Ne snad proto, Ze tu po slibnych zaéatcich nepfisel
ocekavany happy end. Smutné je pro mé to, Ze jak pes, tak majitelka, Ziji kazdy ve svém vlastnim
pribéhu, ktery ten druhy nema sanci pochopit, ale presto je do néj vtazen a musi v ném Zzit. Pfitom
ani jeden z nich na tom nenese vinu. Jejich podminky jsou zkratka jen velmi obtizné.

Rekn&me si nejprve, jakou roli hraji ,,pfib&hy v hlavé” v modernim tréninku zvifat. Uz v nékterych

z minulych komentard jsem zminil, Ze jednou z nejvétsich trenérskych chyb je dat zvireti nalepku
(angl. label). Nalepka je urcité pojmenovani ,jaky je“ - napfiklad on je neposlusny. Jesté o néco horsi
nalepkou je ,co on je za¢” — napf. on je lenoch rozmazleny A tou Uplné nejhorsi ndlepkou z mého
pohledu je ,,co on chce” — napt. on chce ukdzat, 7e tu veli on a ne ja. Cim jsou nalepky tak
nebezpecné? Jsou to nezadouci pribéhy, které trenérovi doslova zakryvaji o€i. Jakmile si zvife date do
néjaké kategorie, néjak jeho vlastnost pojmenujete, nebo se dokonce rozhodnete, Ze vite, co si mysli
a co chce, divate se na néj od té chvile skrze jakysi filtr vytvoreného pribéhu. Nevidite zvite, ale svou
predstavu o ném. A od této predstavy, od pribéhu ve vasi hlavé, pak odvozujete dalsi kroky a veskeré
zachazeni se zvifetem. JenZe problém je, Ze v tomhle pfibéhu Zijete jen vy - zvife vdam do hlavy
opravdu nevidi a tak pribéh, na zékladé kterého jednate, vibec nezna. A vase jednani tak pro néj
muze byt nepochopitelné a logicky nepfinasi vysledky.

Co ma tedy trenér délat, aby si neddval na oci klapky ,labelu“? | to jsme si uz fikali u ptipadu Dixieho -
popsat zvifeci chovani v kontextu A (podnét), B (chovani), C (nasledek). TakzZe tfeba v dilu zminény
problém , pes neposloucha panicku” si nevysvétlujeme jako ,,on chce doma vladnout sam“, nebo ,,on
je tvrdohlavy”, ale sledujeme konkrétni chovani v konkrétnim pfipadu: Napfiklad A (podnét) — zaznél
povel ,sedni“ ve chvili, kdy pes stoji na vSech Etyfech. Vtefinu po povelu pfisel tlak na zadek. B

(chovani) — pes se podvolil tlaku a dosedl zadkem na zem. C (nasledek) — tlak skoncil, takze pes se
dopadem na zem zbavil problému (dal$imu tlaku se vyhnul) a jeho chovani tim bylo posileno. Pfisté
ve stejné situaci (tedy pokud je ve stoji a v dosahu ruky majitele) mozna sedne uz po slovnim povelu.
Ale jak to bude, po podnétu (A) — zaznél slovni povel ,sedni” ve chvili, kdy pes leZi na zemi? Z pohledu
predchoziho rozboru ma pes uz v tuhle chvili spInéno — dotyka se zemé (kam byl predtim zatlacen
rukou), takZe tlaku se preventivné vyhyba. Podle vsi logiky déla presné to, v éem byl pfedtim
posilen...jenomze pak zjisti, Ze to tak neni a je ze zemé zdviZen za obojek nahoru. V tu chvili musi byt
logicky pékné zmateny. Co totiz znamena slovo ,,sedni“, to vi jen Clovék — je to pfibéh v lidské hlave,
stejné jako pribéh o tom, Ze pes je neposlusny. Pfibéh ve spi hlavé (ktery nikdy nemUdzZeme presné
uhadnout), se ale odviji od kontextu predchozich udalosti, od jednoduchého ABC. A pokud ma pes
plnit povely, pak je potfeba udélat ABC takové, aby jejich spInéni bylo pro psa vZdy néjak prinosné —
bylo posileno. Tedy musi se budto zbavit tlaku (ktery by mél byt klidny a odméreny), nebo néco ziskat
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(pochvalu, pohlazeni, pamlsek). Pokud neziska nic nebo jen dalsi tlak, tak se zkratka nebude ve
vhodném chovani posilovat, ale naopak.

Vsimnéme si, Ze nalepky jako bariéry pochopeni mezi Collinem a panickou tu stoji uz pfi vyctu
nejvétsich Collinovych problém —,,Utoéi na lidi“ je pribéh bez konkrétniho popisu situaci a jejich
vysledk(. ,Neposloucha panicku” jsme si pravé rozebrali. A ,Reaguje nepredvidatelné” je asi nejvétsi
nalepka, ktera rovnou predem vzdava a rusi veskerou komunikaci mezi Collinem a panickou. Jakmile
pfijmeme pribéh o tom, Ze Collin je prosté nepredvidatelny, ptfestaneme vidét to, Ze on ve
skuteénosti komunikuje strasné moc. A komunikuje dokonce skvéle a velmi vychované. Jen lidé
neuméji jeho zpravu Cist. Ono totiz i to, Ze pes aktivné otoli hlavu na druhou stranu od ¢lovéka a
cilené se divda mimo néj, je soucast komunikace. Je to snaha uklidnit situaci, uvolnit napéti. Je to
zprava, kterou si psi mezi sebou ptreddvaji velmi casto. Ale pokud si to ¢lovék preloZi skrze filtr
nalepky ,,on je nevychovany, nechce poslouchat” a tlak na psa kv(li tomu zvysi, tak potom se bude
situace jen zhorSovat. TakZe, pokud nechceme mit doma podle nalepky , nepredvidatelného psa“,
musime se naucit Cist jeho zpravy ve psi feci. Ten, kdo tolikrat pozadal o klid a nikdo tomu
nerozumél, ptreci neni nepredvidatelny, kdyz nakonec po vycerpani vSsech moznosti kousne. | my lidé
spolu mluvime a pozadat o klid ve chvilich, kdy nad sebou ztracim kontrolu, se neda povaZzovat za
nevychovanost.

Osobné mam ale dojem, Ze problém mezi Collinem a jeho panic¢kou je v nééem mnohem hlubsim.
Nicméné je to jen moje domnénka a takovou ji, prosim, berte. Jak z pani, tak ze psa na mé vychazi
smutek, unavenost a nervozita. Tenhle smutek muzZe byt u ¢lovéka zplsoben pfibéhem, ktery se ho
hluboce dotykd a ktery nemad nic spole¢ného se psem. Nicméné pes tuto emoci vnima a nezna jeji
pficinu. SnaZi se situaci klidnit, a kdyZ to nepomaha, tak se snazi ze Spatného pocitu prosté jen
uniknout. To by vysvétlovalo, proc pes podle popisu posloucha panicku jen, dokud nepfijde domi
panicek a od jeho prichodu unikd za nim. Pro¢ se drzi u fenky, se kterou je mu dobfe i ignoruje
kategorické povely majitelky. ProC prekvapivé dobre zvlada situaci v Brlohu, zatimco v domé (kde je
pani pod psychickym tlakem z dozoru celého Stabu) se pes snaZi ze situace uniknout. My lidé si
zkratka zijeme svUj vnitini Zivot v nasich pribézich uvnitt nasi hlavy a zvifata nam do ni nevidi stejné
tak, jako do ni nevidime my jim. Proto zkusSeny trenér na dobu tréninku odklada svoje starosti a
vibec svét kolem a je se svym zvifetem pfitomen v okamziku ,ted a tady.” Ale vypéstovat si tuhle
schopnost, to je pro vétsinu z nds tkol na cely Zivot. Ukol o to té73i, ¢im zavaznéjsi jsou nase vnitini
pfibéhy. Za sebe tedy preju Collinovi a pani, aby se nakonec spolu v okamziku ,ted a tady” potkali.

ODKAZY: O rozdilném zpUsobu vnimani a u¢eni mezi ¢lovékem a zviraty piSu podrobné v prvni
kapitole svoji druhé knihy Trénink je v hlavé.. (Plot, 2016 -
http://www.treninkjerozhovor.cz/c_cz/780/obchudek/ .

Podrobné je rozebirame i na seminafi ke knize (napf. 14.5., Praha Dolni Pocernice —
http://www.treninkjerozhovor.cz/data/velka_vikendova_nalejvarna_kveten017txt15983.pdf).

Zakladnim problémem pfi nepochopeni mezi trenérem a zvifetem je, Ze ze vSech zptisobt uceni
¢lovék dokonale ovladl tzv. uceni vhledem, tedy v zdsadé uceni skrze pfibéhy. K tomu mame reg,
kategorie, obrazotvornost, jsme schopni v hlavé uvaZovat a probirat v ni zaroven minulost,
soucasnost i budoucnost. Dokazeme vnimat sami sebe ,,zvenci” a uvazovat o svych cinech. Jakkoliv

vevs

tato schopnost neni u psa vyloucena, nikdy nebyla oficidlné prokazana. Proto nejjistéjSim

vewvs

zpusobem, jak predat slozZitéjsi informaci od clovéka ke psu, je operantni podminovani (popsano
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pravé v knize Trénink je v hlavé). Ale to vyzaduje oprostit se od pfibéhu ve své hlavé a byt plné
pfitomen se svym psem v okamziku TED A TADY. Pro ty, kdo se cht&ji v této schopnosti zlepsit,
poradame s kolegyni Petrou Jaskowovou vecerni setkani pravé pod nazvem ,,Se svym psem Ted a
tady“. Reakce ucastnikti a objasnéni vyznamu najdete na mém webu nap¥. zde -
http://www.treninkjerozhovor.cz/t cz/2141/775_778/ke-stazeni_pribehy/jitka-skalickova-a-jeji-
labradori/ nebo zde http://www.treninkjerozhovor.cz/t cz/2178/775 778/ke-
stazeni_pribehy/dita-korcova-a-pepe/ Piehled chystanych termind je zde -
http://www.treninkjerozhovor.cz/c_cz/769 770/seminare-a-prakticke-lekce_aktualni-seminare-a-

prednasky/
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