INSTRUKCE PRO UCASTNIKY SEMINARE GABBY HARRIS ,,KREATIVNI VYJADROVANI“

V NEDELI 2.6. 2019

Vazeni a mili,

Uz tuto NEDELI se sejdeme spole¢né na celodennim seminafi Gabby Harris
,KREATIVNI VYJADROVANI“. Posilam Vam proto nékolik informaci a prosim,
abyste si je v zajmu co nejhladsiho prabéhu akce precetli.

NAPLN A FORMA AKCE: Jedna se o celodenni teoreticky seminaf zaloZeny na
vykladu a prezentaci v Powerpointu. Obraz bude velky, vyklad nazvuéen. Jak
je u Gabby zvykem, |ze pocitat, Ze udéld pro posluchace nékolik ,cviceni

s vlastni mysli“...ale to vdechno uvidime®

DOBA TRVANI: Pfednaska za¢ina v 10:00 a kon¢i kolem 17:00. Kolem poledne
bude hodinova pauza na obéd (viz dale). Do salu bude umoznén vstup od
9:30 (PROSIM, NEVSTUPUJTE DRIV. PRI VSTUPU SE OHLASTE
ORGANIZATOROVI, KTERY VYRIZUJE PREZENCI. KDO DOPOSUD NEZAPLATIL UCASTNICKY POPLATEK,
MUZE TAK UCINIT | NA MISTE V HOTOVOSTI. Pfed seminafem nebo na jeho konci vam mohu vystavit
na platbu doklad.

JIDLO A OSTATNI ZAZEMI: Sal je souddsti restaurace, takie oblerstveni i vedkeré dalsi zazemi
restaurace a hotelu je v dosahu. Jidlo a piti si hradi kazdy Uéastnik sdm. SPOLECNY OBED je zajistén
tak, Ze pfi vstupu mezi 9:30-10:00 nahlasi kazdy Ucastnik prfitomnému zaméstnanci restaurace svUj
vybér ze tfi jidel — nejspis Fizek a svickova a jedno vegetarianské, cena kolem 120 K¢ i s pfilohou. Tyto
porce budou pfipraveny na poledni prestavku, jime pfimo v sdle u stold. Komu nabidka z téchto tfi
jidel nevyhovuje, mlze si objednat v restauraci sam, jen moZna bude vice Cekat.

DOPRAVA A PARKOVANI: Pro pfesnou adresu hotelu navitivte web https://www.svornost.cz/kontakt
Z obou stran hotelu jsou parkovisté, pro zaparkovani je mista dost. Hromadnou dopravou lze dorazit

vlakem (z Masarykova nadrazi) nebo autobusem MHD.

PSI: Psi maji do prostoru pfistup, ale v sobotu a nedéli s nimi nebudeme aktivné pracovat. Zvazte,
prosim, zda pro né bude pasivni ¢ekani cely den vhodné a zda to zvladnou. Za svého psa (at uZ jde o
vodu, krmeni, venceni ¢i zpUsobené skody) si ruci kazdy majitel sdm. Prosim jen o vzajmenou
ohleduplnost.

MALE KOMERCNI OKENKO: Na misté bude pfitomen i stdnek nakladatelstvi PLOT s celym svym
sortimentem véetné obou knizek od Gabby. Ke koupi bude i cely m{j sortiment z
http://www.treninkjerozhovor.cz/c cz/780/obchudek/ )
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Tésime se na Vas!

Franti$ek Susta treninkjerozhovor@seznam.cz
737 208 994
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NEPOVINNY DOMACI UKOL NA NEDELI (VOLUNTARY HOMEWORK FOR SUNDAY):
Jesté jedna véc - v propozicich bylo uvedeno, Ze soucasti nedéIni akce bude i vase priprava, ukol pfimo od Gabby. Tento
ukol (nepovinny, samoziejmé), posilam nize

Dear friends, Gabby promissed in the invitation text, that she will ask you to do a voluntary homework before coming to the
seminar. The text of the homework you can find below the Czech version.

Text Ukolu:

Mili Gcastnici seminare Kreativniho vyjadfovani,

tésim se, aZz se s vami brzy uvidim. Rada bych, abyste pred svou ucasti pracovali na malém domdacim ukolu. Jako obvykle
nemame zadna pravidla, nicméné vypracovanim ukoll obohatite svoje zkusenosti.

Rada bych, abyste zacali psat "ranni stranky", pocinaje hned zitfejsim ranem. A pak kazdé rano, az do dne workshopu. Psani
"rannich stranek" znamena, Ze ihned po probuzeni napisete 3 stranky o cemkoli, co vam pravé

pfijde na mysl. Stranky nejsou urceny k tomu, aby je cetl nékdo druhy. Je to jednoduse cviceni, které umozni mysli si ulevit.
Je potieba zacit psat ihned po probuzeni, protoZe v tu chvili se miZe projevit nevédomi. Rano pred workshopem si mizZete
stranky projit a vSimat si jakychkoli myslenek, které budou vycnivat a budou pro vas mit vyznam.

Pak bych byla rada, abyste si na chvili jen sedli se svym psem (nebo jinym vasim zvifetem), idealné hodinu, pokud budete
mit Cas, a jen si uZivali jeho pfitomnosti, aniz byste si pfitom vSimali ¢ehokoli jiného - telefonu, lidi atd. Na konci cviceni si
pak zapiste svoje pocity z té chvile, kdy jen byli v pfitomnosti se zvifetem.

Také bych byla rada, abyste se zamysleli, kde vam v tréninku zvirat unika Gspéch. Kdybyste mohli mavnout kouzelnou
hilkou a problém spravit, kdy byste ji pouzili?

A nakonec, pro kreativni seminar, si sebou vezméte vytvarné potreby - pastelky, kfidy, barvy... Kazdy podle toho, s ¢im
chcete pracovat. Pokud byste si chtéli pfinést vlastni papir nebo platno, tak muzete, ale papir mizu dodat. Neni potteba sis
tim moc lamat hlavu, neni potfeba, abyste uméli kreslit O:-)

Tésim se na vidénou @[]

Gabby

English original version:
Dear creativity seminar participants. | look forward to spending time with all of you in a weeks time. | would like you to do a
little home work before you attend. As always there are no rules. These activities will however enhance your experience.

| would like you to do morning pages from tomorrow morning. Every morning. until the workshop. What this entails is
waking up and the first thing that you do is reach for the pen and paper which you would have left next to your bed and
then write three pages of whatever comes into their mind. The pages are not for anyone to read. They are simply an
exercise to allow the mind to offload. It needs to happen as you wake up because it becomes a channel from the
unconscious mind. On the day before you come you can go through the pages and look for any thoughts that stand out.

I would also like you all to sit with your dogs for a period (an hour would be great. In that time just enjoy the dog — without
engaging with anything else — no people, phones etc. at the end of this period - write what your feelings are about the time
only with the dog.

I would also like you to consider where in your animal training you are battling to succeed. If you could wave a magic wand
to fix a problem in your training where would you use that wand?

Finally, for the creativity seminar, | need you to bring art supplies — paint, crayons, pencils — your medium of choice that you
will use in activities. If you wish to bring special paper or canvas of choice that is cool, but | will supply simple paper. Not to
worry - this does not mean you have to be good at art[’

Look forward to spending time with all of you®®[]

Gabby



