Interview s Gabby Harris (2016) o jeji
bliZic{ se navstévé v CR

S blizici se nav§tévou Gabby Harris v CR (v prvnim tydnu fijna 2016, terminy
seminaii na http://www.treninkjerozhovor.cz/c_cz/769_770/seminare-a-
prakticke-lekce aktualni-seminare-a-prednasky/ ), jsem ji pozadal o nékolik
odpovédi na otazky ohlednd jeji prace, jejiho vztahu k CR a k obsahu seminafi.
Anglicky original ptikladdm nize, do ¢eStiny ho pielozime béhem nékolika dnil.

| Frantisek Susta: Ahoj Gabby, protose

. termin Tvych seminditi v CR (poéind 2.

Bl 7ijna) se kvapem bliZi, chtél bych Té

B8 poZadat o kratké interview pro jejich

| ucastniky.

Do CR se vracis jif popdté, 7 toho poctvrté
zde budes délat seminare pro kynologickou
a jinou chovatelskou veiejnost. Ale Ceskd
republika neni jedinym mistem na svété,
které jsi doposud navstivila v roli trenéra

| zvitat a lektora tréninku. Mohla bys nam
nejzajimavéjsi lokality, kde jsi pracovala se
Zviraty a jejich trenéry véetné moiskych
savci a exotit, koni a psii?

Gabby: Méla jsem to §tésti setkat se s riiznymi Gzasnymi lidmi at’ uz ve své
vlasti nebo v cizich zemich. Moje prvni prace ,.konzultanta“ pro trénink zvirat
mimo mou domaci Jihoafrickou republiku byla v Singapuru. Tam jsem se
dostala také do kontaktu s vychodni kulturou a to mé velmi obohatilo. Diky této
zkuSenosti jsem se také naucila nahliZet na véci z riizné perspektivy mistnich
kultur. Tuto lekci jsem si mohla procvicovat stale znovu a znovu a dik tomu
jsem se naucila, Ze kazda zeme vCetné t€ moji ma mnoho kultur a uhlt pohledu.
Nektera dalsi mista, kde jsem pracovala, byla pro mé velmi exotickd - naptiklad
Filipiny, Egypt, Dubai. I druhy, s kterymi se pracovalo, byly velmi odli$né.
Nicméné zakladni principy, podle kterych s nimi pracujeme, jsou vzdy stejne.
Zrovna v€era jsem byla konzultovat pro akvarium v Kapském M¢ésté
(Jihoafricka republika) a moc mé zaujalo, jak trenérka od rejnokl, ktera
intenzivné pfipravuje svoje zvitrata na interakce s navstévniky, vypravi o svoji
koncepci vystoupeni, kde zvifata maji svobodnou volbu pfijit nebo odejit.



http://www.treninkjerozhovor.cz/c_cz/769_770/seminare-a-prakticke-lekce_aktualni-seminare-a-prednasky/
http://www.treninkjerozhovor.cz/c_cz/769_770/seminare-a-prakticke-lekce_aktualni-seminare-a-prednasky/

Franta: Cesti trené¥i psit a koni Té znaji piedevsim jak osobnost schopnou
spojit védecky podloZené tréninkové metody s lidskou psychologii a s otazkou
duse zvirete | ¢lovéka. Tviij zpiisob prdace ma pro ndas jakysi “duchovni
rozmér”, coz z Tebe (alespori v mych ocich) déla vyjimecénou 0sobu oproti
jinym autoritam v oboru. Ale jak bys sviij styl prdce charakterizovala Ty
sama?

Gabby: To je obtizna otazka. Za sebe mohu pouze fici, co motivuje mé
samotnou. A mou hlavni motivaci je zajistit, aby komunikace mezi ¢lovékem a
zvifetem byla eticka. VEéfim tomu, Ze tohle je mozné pouze pokud jsme tvaii v
tvar zviteti zcela otevieni. A protoze moji zkusenosti je, ze od zvitat vzdy
dostavame cCistou a uplnou otevienost, miizeme se z této lekce, pokud chceme,
sami ucit. Abychom byli otevieni, musime odkryt svou skute¢nou motivaci v
naSem osobnim Zivoté. A tato motivace je ob¢as ukryta pod povrchem. Pokud to
ale udélame, dokazeme byt v naSem Vvztahu se zvifetem mnohem efektivné;si.

Franta: Po tolika ndav§tévach v CR u? jisté dokdze§ porovnat trénink zviiat v
nasi zemi se zhytkem svéta. Jsou pro Tebe Ceskd republika a Cesti trené¥i
nécim zvlastni v porovndni s ostatnimi?

Gabby: Pii moji prvni navstévé v CR (pozn. 2009) jsi mé vyzvedaval na letisti
prave ty a fekl jsi mi tenkrat jednu véc, kterd mi o ¢eském narodu hodné
napovédéla. Rikal jsi, Ze bych se nikdy neméla Cecha ptat ,.Jak se mas (How are
you)“, pokud to ve skute¢nosti nechci védét. V bézné anglicke konverzaci je
akceptovatelnou odpovédi na ,,Jak se mas§ (how are you)“ pouze ,,Fajn!*“ Ty jsi
mé ale varoval, Ze pokud touto vétou oslovim Cecha, zaéne mi vypravét
ptibéhy, jak se ma DOOPRAVDY. Kdyz si uvédomite muj cil motivovat lidi

k oteviené komunikaci se zviraty a ucit je takové komunikaci, musi Vam byt
jasné, ze tahle vlastnost ¢eskych lidi je pro mé Gzasna. Pti svych navstévach
jsem poznala Cechy jako oteviené, skromné a upiimné lidi. Ti lidé, se kterymi
jsem se tu setkala, jsou skutecni milovnici zvitat odhodlani délat se svymi
zvitaty vSe spravné. Navic VaSe bohatd kultura a vyjimecna historie Vasi zemée
vytvofila lidi s inovativni a otevienou mysli. Miluji praci se skvélymi ¢eskymi
lidmi a velmi ¢asto se tu i nau¢im vice, nez ja u¢im je.

..ddale mluvi Gabby jeden odstavec o moji osobé (Franta Susta) a i kdyz mluvi
hezky, nechci to prekladat pro verejnost, znélo by to ode mé hloupé. Original
ponechdavam v anglické verzi uverejnéné na webu na pocdtku tydne ©

Franta: V tomto roce jsme se rozhodli uvést v CR Tvé dva nové semindie,
které oba vychazeji 7 Tvé druhé knihy, kterou pravé pripravujes. Tyto
semindie jsou 1) ,,ReSeni problémii“ (co% jd chdpu podle popisu jako semindi
vice zaloZeny na tréninkové metodice) a 2) ,,Najdi sviij spinac“ ( coZ se dle
popisu zda byt vice o humanni psychologii a spojeni mezi trenérem a
zviietem). Oba budou uvedeny jak v teoretické verzi bez pFitomnosti Zivych



zviiat tak v praktické verzi (pozn. teorie bude probihat po cely den v nedeéli
2.10., praxe pak vidy vecer v pondeéli 3.10. a stredu 5.10.). Mohla bys nam ¥ici
o ndplni svych semindiii vice, specielné o vecernich praktickych verzich se
psy? Jak se budou obé témata lisit? Je ,,ReSeni problémii“ skutecné jen o
metodice, zatimco ,,Najdi sviij spinac* ¢isté psychologické?

Gabby: Ti, kdo mé znaji, uz védi, Ze se rada a Casto zapovidam.:-)

Tato dvé témata se &astené prekryvaji a také dopliuji. Pfi ,,ReSeni problémi*
naptiklad v 99% zjistujeme, ze ony problémy si zpisobujeme sami svym
jednanim. Tento seminaf ndm muze V teoretické ned€lni verzi dat metodu,
kterou pak pfi praktické verzi budeme systematicky aplikovat.

Pti “Najdi svlij spinac”’chédpeme problém jako nésledek naSeho ,,porouchané¢ho
spinace.” To, co chapu jako spinac, je jakysi spoustéc, ktery miizeme mit
hluboko v sobé¢ a ktery nas ¢ini reaktivnimi z divodu naseho osobniho stresoru.
Onim divodem miize byt napiiklad nedostatek sebevédomi. Podvédomé pak
vytvatime s naSimi zvifaty takové situace, které nemohou skoncit jinak, nez
neuspéchem...a tim je nas pocit nedostatku sebevédomi posilovan a utvrzovan.
To je velmi obvykly problém, ktery feSivame.

Na teoretické tirovni objevime, jak nds tyto “spoustéce” limituji v naSem vztahu
se zviraty. Na praktické verzi seminafe pak budeme d¢€lat cviceni, kterd nam
pomohou odhalit tyto podvédomé limity a tim se mizeme zacit o téchto nasich
limit osvobozovat..

Franta: Ktery z téchto semindii bys doporucila pokrocilym trenérium, kteii
uz navic znaji Tvou prdci, ktery z nich je lepsi pro pokrocilé trenéry, kteii vSak
Tvou prdci prozatim neznaji a ktery je idedlni pro zacdatecniky?

Gabby: Seminaf ,,Reeni problémi* je vice prakticky a snadn&jii. To, co
budeme ucit, je metodika. Pokud je vSak GiCastnik odhodlan a pfipraven podivat
se bez obalu na sv¢ vlastni vnitini limity, pak ,,Najdi sviij spinac* je ptesné pro
né&ho. Pro ty, ktefi uz znaji mou praci, bude “Reseni problémt” dalsi urovni.
Nicméné nevylucuji, ze chytii trenéfi se pres tento krok dostali uz sami nebo
pod tvym vedenim. Nicméné€ myslim, Ze volba mezi obéma workshopy stoji na
tom, jakym smérem chtéji Gi¢astnici rozvijet své osobni dovednosti

Franta: Mds pro nds v CR néjaky vzkaz?

Gabby: Citim se byt neuvértitelné pocténa tim, Ze jsem znovu pozvana do Vasi
zemé. A byt tu i jako kmotra tvé druhé knizky, to je pro mé enormni poctou.
Utit se od Vaseho naroda milujiciho zvifata je to, na co se t&§im. Pokud z CR
nevycestujte, neuvédomite si, jaké mate Stésti zit v zemi s tak velkym respektem
Kk Zivym tvorim. Jsem $t'astnd, ze mohu navstivit a zazit tuto respektujici
kulturu. Takze, vezahrnujicim vzkazem je DIKY, DIKY, DIKY!

Franta: Velmi dékuji za rozhovor a téSime se na Tebe v prvnim iijnovém
tydnu!






