INSTRUKCE PRO UCASTNIKY SEMINARE V SOBOTU 13.5. 2017

TRENINK POZITIVNIM POSILOVANIM PODLE FRANTISKA SUSTY

Vazeni a mili,

UzZ tuto SOBOTU se sejdeme spolecné na celodennim seminafi o
tréninku pozitivnim posilovanim. Posildm Vam proto nékolik
informaci a prosim, abyste si je v zajmu co nejhladsiho prabéhu
akce precetli.

NAPLN A FORMA AKCE: Jedna se o celodenni seminaf o pozitivnim
posilovani, formou je prfednaska se spoustou videi a slajdl

v Powerpomtu Obraz bude velky, zvuk videi i mUj pfednes jsou nazvuceny. Tenhle seminar je tim
nejobsahlejsim a zaroven tim zakladnim (byt dost detailnim), co k tématu pozitivniho tréninku
prednasim.

DOBA TRVANI: Pfednaska za¢ina 9:30, do salu bude umoznén vstup od 9:00. Poledni prestavka je
planovana od 12:00 do 13:00, odpoledni blok vychazi od 13:00 do 17:30. Kratsi prestavky délam cca
po hodiné a pil prednaseni. PRI VSTUPU SE OHLASTE ORGANIZATOROVI, KTERY VYRIZUJE PREZENCI.
KDO DOPOSUD NEZAPLATIL UCASTNICKY POPLATEK, MUZE TAK UCINIT | NA MISTE V HOTOVOSTI.

V poledni pfestavce Vam na pozadani mohu vystavit na platbu doklad

JIDLO A OSTATNI ZAZEMI: Sal je souddsti restaurace, takie obcerstveni i veskeré dalsi zazemi
restaurace a hotelu je v dosahu. Jidlo a piti si hradi kazdy u¢astnik sam. SPOLECNY OBED je zajistén
tak, Ze pfi vstupu mezi 9:00 a 9:30 nahldsi kazdy ucastnik pfitomnému zaméstnanci restaurace svij

vybér ze dvou jidel — nejspis Fizek a svickova, cena kolem 100 K¢ i s prilohou. Tyto porce budou

pfipraveny na 12:00 na poledni pfestavku, jime pfimo v sale u stoll. Komu nabidka ze dvou jidel
nevyhovuje, mizZe si objednat v restauraci sdm, jen mozna bude vice cekat.

DOPRAVA A PARKOVANI: Pro spojeni, prosim, navétivte web
http://www.svornost.cz/index.php?nid=5228&lid=cs&0id=742033 . Z obou stran hotelu jsou
parkovisté, pro zaparkovani je mista dost. Hromadnou dopravou lze dorazit vilakem (z Masarykova

nadrazi) nebo autobusem MHD.

PSI: Psi maji do prostoru pristup. Za svého psa (at uz jde o vodu, krmeni, vencéeni ¢i zplsobené skody)
si ruci kazdy majitel sdm. Prosim jen o vzajmenou ohleduplnost.

KOMERCNI OKENKO: V prestavkach budou na prodej moje knizky
a klikry (viz ,
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