POZOR, TENTO MATERIAL SLOUZi PRO ABSOLVENTY MYCH PRAKTICKYCH LEKCI, nikoliv jako
univerzalni navod na doma. Pfi Spatné aplikaci miize byt vysledek i opaény — viz konec textu

uTrojuhelnik stresu” v praxi - zklidnéni reaktivniho psa v pfitomnosti jinych psu
Franti§ek Susta, www.treninkjerozhovor.cz, foto ze Skoly psich sportti v Hornich Po&ernicich

Stresovy trojuhelnik (ktery kompletné vysvétluji na seminafich), je zpusobem, jak zajistit, aby se Vam
pes tzv. ,nepretacel” do stavl agrese ¢i strachu, kdy uz nevnima psovoda, ale uz pouze instinktivné
uto¢i nebo prcha. | kdyz to vypada slozité, je to celkem jednoducha logika, ktera se da shrnout asi
takhle: Narust stresovych hormonu v téle az po urgitou hladinu (oznacovanou eustres) zvySuje vykon,
ale dal$i pokracovani uz vykon naopak snizuje a mlze koncit i smrti (této sestupné fazi se fika
distres). Jesté v ramci eustresu je kratka faze, kdy vykon sice dale roste, ale jednani uz neni vuli
ovladatelné — to je pfesné ta faze, kdy pes uz jen Gto&i nebo prcha zcela bez ohledu na povely
psovoda. Abychom dokéazali zvifeti néco vysvétlit, nesmime prekrodit tuto neviditelnou hranici
oznacovanou jako FFF (Flight or Fight or Freeze). OvSem jediny, kdo vi, kde se pes na svém
~Stresovém kopecku“ nachazi, je pravé on - pes. On sam proto musi dostat moznost, jak si hladinu
stresu sam fidit. Musime mu dat odpovédi na 4 otazky:

OPTIMALLEARNING  AUTONOMIC

—EUSTRESS prsinic DISTRESS ~OVERSTRESS.

1) Jak stresovou situaci zastavim (STOP)?

= = >-chm- 2) Kde zrelaxuiji (kde mam BEZPECNE MiSTO)?

3) Jak si po uklidnéni trénink znovu nastartuji (START)?

4) PROC bych o to mél vlastné stat? Jakou mam za to

{1 } odménu?

4 Tim se jeho vnitini stav bude stale pohybovat pod hranici FFF,
my budeme schopni se psem uc€inné komunikovat a na to, co
ho stresovalo, ho navyknout.
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PFiklad: Mnoho psu je agresivnich pouze na voditku, zatimco na volno spise
ustupuji. Na volno jsou totiz schopni pracovat se vzdalenosti od ostatnich psu
podle vlastni vile (tedy dat si sami odpovéd na STOP a BEZPECNE MISTO),
ale voditko jim to neumozruje. Agresivni vypad proti ostatnim je jim tedy jejich
vlastni odpovédi na STOP a tim, Ze si udrzi ostatni psy od téla, si sami
odpovidaji na BEZPECNE MISTO. Pokud chceme situaci zménit, musime jim
dat jinou moznost, jak si odpovédét, a pfidat i START a PROC.

Krok 0 — Pes uz z dfivéjSka zna klikr a v klidu je schopen pracovat za odmény. Pokud zatim neméame
funkéni odmény a bridge (signal oznadujici odménovanou akci), musime je psovi nejprve vybudovat.
AZ pak bude néasledujici postup fungovat.

Krok1 - Psovod s reaktivnim psem je na ploSe sam, nejblizsi
dvojice je dost daleko na to, aby reaktivni pes jedl odmény.
Psovod odklikava a odménuje pfedem vybranou pozici, ve
které pes kouka na psovoda. Do této pozice jde pes sam,
dobrovolné a bez povelu (tzv. zachycenim). Po nékolika
opakovanich uz je v této pozici stale. Lze tak pfedpokladat, Ze
je dost relaxovany pro START.

Krok 2 - Na podnét psovoda vyrazi druha dvojice kupredu.
V okamziku, kdy se reaktivni pes na né podiva, zastavuiji se.
Pohled na né se stava odpovédi na STOP.

Krok 3 - Reaktivni pes si tak sdm zastavil stresovy podnét,
nema duvod utodit a vraci pohled na psovoda. Za to je
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odménén pamiskem a ve stejny okamzik se druha dvojice vzdali — zvétSeni vzdalenosti (tedy
zmen$eni stresového podnétu). Misto u psovoda se tak s dal$imi opakovanimi stava BEZPECNYM
MISTEM. K novému pfiblizeni druhé dvojice dojde zase aZ na podnét psovoda reaktivniho psa a to ve
chvili, kdy reaktivni pes kouka na néj (pohled na psovoda chapeme jako START).

Krok 4 - Po nékolika opakovanich obvykle prestava
reaktivni pes na druhou dvojici upfené koukat, ale
déla jen kratky pohled tam a zpét — uz nema tak
akutni potfebu je zastavit. Od tohoto okamziku se
druha dvojice sice po pohledu zastavuje, ale uz se
nevraci zpét a po podnétu psovoda reaktivniho psa
pokracuje ze stejného mista. Prozatim radéji nechodi
reaktivnimu psovi za zada, ale pohybuje se jen v jeho zorném poli. Po néjaké dobé uz byva zfetelné,
Ze neni tfeba se zastavovat a dvojice prosté jen chodi a reaktivni pes je za to odménovan.

Krok 5 - Princip se pfevadi do pohybu. Obé dvojice vyrazeji na
podnét psovoda reaktivniho psa proti sobé&, a pokud se
reaktivni pes podiva na druhou dvojici, obé dvojice se zastavi
a reaktivni pes je odménén za pohled zpét pamliskem a
zvétSenim vzdalenosti druhé dvojice (obejiti obloukem). Po
nékolika opakovanich neni uz zastavovani nutné a dvojice se
prosté jen potkava, zatimco reaktivni pes je odménovan.

Krok 6 - Vyména figurujici dvojice za jinou. Nova dvojice musi
jit v nacviku tzv. ,,0 nékolik kroku zpét‘. Odhad zavisi na
majiteli reaktivniho psa — obvykle se zacina kroky 2- 4 tohoto
navodu, ale postup byva rychlejsi a celkem brzy jsme s novym
psem u kroku 5.

Otazka1 : Co, kdyz reaktivni pes vyrazi do utoku? — Pak se druha dvojice prosté jen zastavi a psovod
reaktivniho psa ho zadrzi na voditku. Pokud se reaktivni pes vrati bez zavolani zpét, nesmi byt
odménén bezprostfedné (aby tu urcité nebyla souvislost s Utokem), ale po par vtefinach dostane povel
pro néco jiného a je odménén az za to. Do dalSiho pokusu vime, Ze dvojice byly moc blizko (stresor
byl moc velky) a tak musime v nacviku ,0 kousek zpatky*.

Otazka 2: Kdy je reaktivni pes pfipraven do reality na ulici? - Ani rychla desensitizace na druhého psa
jeSté neznamena, Ze nacvik pfinese vysledek v kaZzdodenni realité s cizimi psy. Na ulici jste pfipraveni
teprve ve chvili, kdy reaktivni pes v nacviku zvlada dalSi psy uz bez pfipravné faze, tedy rovnou
vzajemné mijeni se za chlze a to pokud mozno v rlznych prostfedich. V realité je také tfeba si vS§imat
a odménovat situace, které pes vyresil spravné a nejen opravovat chyby — pravidla ze cvi¢aku jsou

v realité zavazna i pro psovoda, nejen pro psa.

Otazka 3: Kde se muze nacvik pokazit? — Pokud mate nefunkéni odménu. Pokud se Spatné
zkoordinujete a druha dvojice nestiha zastavit na pouhy psutv pohled. Pokud nacvik uspéchate a
reaktivni pes je tak vice opravovan za vypady neZ za klidnou reakci. Pokud je figurantem rovnéz
reaktivni pes, ktery sam zautocCi. Pokud odmériujete vréeni. Pokud se reaktivni pes mezi jednotlivymi
pokusy nestihne uklidnit. Pokud trénovany reaktivni pes neni schopen oto it hlavu od psovoda a
necha tak druhou dvojici dojit pFili§ blizko a pak uz utoé&i...mozZnosti chyb je mnoho, stejné jako variant
tohoto nacviku (nékdy se musi odménovat pohled na psa a ne zpét, jindy se musi odménovat hrackou
smérem od druhého psa atd.). Také je nutno nezapominat na socializaci.

Chcete — li védét vic, tak PRIJDTE NA CVICAK nebo na néktery SEMINAR. Budu se t&sit!
Franti$ek Susta, www.treninkjerozhovor.cz
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