SE SVYM PSEM TED A TADY — série praktickych veéernich workshop(

Série Ctyr na sebe navazujicich workshopU pro majitele psu, ktefi pracuji metodou ,pozitivniho
posilovani“. Tentokrat v duchu ,,Netrénuji svého psa, ale sam sebe”.

Lektofi: RNDr. Franti$ek Susta, Petra Bartosova
Kde? Senohraby (nebo Praha -lJizni mésto, misto bude uprfesnéno)
Kdy? Ve Ctvrtky 3.9.,10.9.,17.9.a24.9. 2015 vidy od 19:00-22:00hod.

,Trénink je rozhovor” - v naSem ptipadé jde o dialog mezi ¢lovékem a psem. V bézném k tréninku je
pozornost uprena ke psu, ale dialogu se Ucastni vzdy dva! Co tedy ¢lovék? | ten ma své vstupni
nastaveni k tréninku, do zavod, ¢i jen do ,,pohodové” prochazky se svym psem. Ais nim tedy
budeme pracovat.

V prlibéhu workshopu se my lidé budeme ucit pracovat sami se sebou, se svymi emocemi, mysli i
télem a zatneme budovat své optimalni nastaveni tak, abychom prohloubili vnitini pohodu, klid a
nadhled. Vlastni nastaveni ¢lovéka pak pomaha otevfit pomysiné dvere do okamziku ,ted a
tady”, ve kterém zvifata Ziji a my lidé v ném s nimi mUZzeme Iépe ,mluvit” a vzajemné se vnimat.

POZOR, NEBUDEME SI HRAT NA ZARIKAVACE! V praxi propojime trénink zvitat a psychické nastaveni
¢lovéka do uZite¢ného a lidsky pochopitelného celku.

Ocekavané prinosy pro psa i jeho majitele:

e redukce stresu v béZném Zivoté i ve vypjatych situacich — zavody, zkousky, setkani reaktivnich
pst apod.

e vétsi souhra a porozuméni

e radost ze spolec¢ného uceni a sdileni

e vyuZiti spole¢ného potencidlu tréninku

e Uspésné dosahovani nastavenych cild

o perfektni fyzicky vykon s chladnou tj. klidnou hlavou

Jak budeme pracovat?

Prvni, druhé i tfeti setkani probéhnou pouze s lidskymi Ucastniky. Budeme se zabyvat metodikou a
praktickymi cvi¢enimi, kterd jsou prospésna pro praci s vlastnim nastavenim. Zaméfime se na
dechova, mentalni, ¢i relaxacni cviceni, prace s emocemi a mysli.

Cena: 400,-K¢ za kazdy jednotlivy vecer (celkem tedy 1600,-K¢)

0O nas

Franti$ek Susta

- profesiondlni trenér zvirat
- autor knihy , Trénink je rozhovor, ve kterém ma i Vas pes co fict”
- nositel nékolika mezinarodnich ocenéni na poli tréninku zvirat



- Absolvent P¥irodovédecké fakulty UK a CZU (véetné statnich zkousek z psychologie a

pedagogiky)
- vice na www.treninkjerozhovor.cz

Petra Bartosova

- kou¢ a konzultant osobniho rozvoje, terapeut metody AFT

- od 2012 vede workshopy zamérené na osobni rozvoj

- od 2012 vede svou vlastni soukromou praxi — individualni sezeni

- ve své praci usiluje prfedevsim o skute¢ny ucinek a posun, harmonické fungovani na vSech

urovnich
vice na ww.comito.cz

PFihlagky posilejte mailem na treninkjerozhovor@seznam.cz, platbu (AZ PO POTVRZEN{ VOLNEHO
MISTA) pfevodem na Géet 134644514/0300. POZOR, POCET MIST JE LIMITOVAN A PROTO PRED
PLATBOU, PROSIM, NEJPRVE POCKEJTE NA POTVRZENI, ZE MiSTO JE VOLNE. Platba je pfenosnd na
jiného Ucastnika, pfi neucasti a nesehnani ndhradnika neni vratna. Do zprdvy k platbé nutno uvést
jméno objednavatele, tedy shodné s tim, kdo objedndvku na e-mail zasilal.



http://www.treninkjerozhovor.cz/
mailto:treninkjerozhovor@seznam.cz

