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L[\ pRfPADU, KDY JE AGRESE MOTIVOVANA
POTRAVOU, JE CELKEM MALO. STRACH A UNIK
NESOUVISEJT S POTRAVOU SKORO VUBEC.

\ POUHE PAMLSKY TEDY PROBLEM NEMOHOU

) RESITI

Nikdy neexistuje jen chovdni, ale vzdy jde o trojici
PODNET - CHOVANT - NASLEDEK. Pes tedy nikdy
neni ,zly jen tak," ale k agresi dochdzi po urcitém
konkrétnim podnétu a jeho chovdni mu néco bezprostiedné prindsi. Stejné tak Gték prichdzi .po
néem" a ,néco zvireti prindsi."

Otdzka ¢.1: DEFINUJTE presné A) podnét - B) chovdni - €) ndsledek pro Vas konkrétni problém.
Je ndsledkem trest nebo posileni? Bude se tedy chovdni posilovat nebo potlacovat?

Priklad sprdvné definice: A) Dospély chlap nad cca 180 cm zkrdtil vzddlenost pod 1 metr od psa a nereagoval
na varovdni, B) Pes kouse .C) Chlap se uz nepriblizuje . Ndsledkem je negativni posileni, neprijemnost byla

v okamZziku chovdni odstranéna. Chovdni se tedy s timto scéndrem bude ddle posilovat.

Spatnd definice: A) Pes je dominantni B) Kouse lidi C) ProtoZe ho to bavi = je to hajzl a musi poznat své
misto v hierarchii smecky!

Odpovéd'”:

POSTIENT i TPEST? oottt

Prognéza?

Pokud se Vs problém s Casem prohlubuje nebo prosté jen pretrvdvd, pak je chovdni uréité posilovdno. Pokud
by nebylo, nepfetrvdvalo by. Pokud tedy napf. po agresivhim vylevu prijde $kubnuti voditkem jako trest a
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trest .prebiji.

Otdzka &.2: Pokud uz zndme A,B,C, miZeme nds problém Fesit na kazdé z téchto lrovni (nebo na
viech). Jen je potfeba se rozhodnout, Eeho jsme schopni:

DokdZeme odstranit podnét nebo na n€j zvife UVYKNOUT?...........cc.covrieeienririeeee s

DokdZeme zvireti vytvorit jiné chovdni, které by mu jinou cestou splhilo stejny
UERIP...oee e et e e
Dokdzeme zménit bezprostiedni disledky jeho chovdni (a to v kazdém jednotlivém pripadé, kdy

CROVANT NASTANE)? ...ttt e et et e et ers s et e e s ert s s eeters e
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navyknout). KdyZ2 to nejde, tak na bdzi chovdni a aZ na poslednim misté na bdzi ndsledku (véetné trestd).
Pokud se rozhodneme zménit chovdni (B), musime ctit ndsledyjici 1ri zdsady. Ndhradni chovdni, musi 1) plnit
stejnou funkci, jako pdvodni (stejny prim. reinforcer), 2) pfindSet alespori stejny ¢&i vétsy zisk, nez pivodni,
3) byt pro zvife snadnéjsi, nez pivodni (idedlné néco, co uz umi).
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Performance

Vyse byl zminén pojem primdrni reinforcer. Primdrni reinforcery si predstavme jako jednoduché
zdkladni potreby, které nemusi ZivoCicha nikdo ucit a se kterymi se jiz rodi. Téchto zdkladnich
potreb je ve skutelnosti velmi mdlo a souviseji s preZitim a pozdéji rozmnozenim Zivocicha. Na
tyto zdkladni potreby se béhem Zivota nabaluji reinforcery sekunddrni, které si zivocich néjak

s primdrnimi spojil. Napriklad potrava je reinforcer primdrni a klikr, ktery jeji prichod oznacuje,
je pro psa reinforcerem sekunddrnim.

Otdzka €.3: Viyberte, ke kterému primdrnimu reinforceru miri problémové chovani Vaseho psa?
Pokud se mu rozhodneme vymyslet chovani ndhradni, musi toto mirit ke stejnému.

Vyberte: Voda Potrava Teplota Kontrola

s

Pozn. Kontrola neznamend ,kontrolovat a omezovat ostatni," ale spise ,zndt béh véci kolem sebe a védet, Ze

v nich dokdZu preZit." Skoro bychom si ji mohli nahradit slovem ,bezpeci”, nebo ,védomi bezpecli." Kontrola
Jako primdrni reinforcer obvykle stoji za velkou &dsti agresivnich projevi. Pokud tedy chceme psa naucit
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Jiné chovdni namisto agrese mirici ke kontrole, musi toto ndhradni chovdni primdrni reinforcer kontroly
naplriovat. To znamend napriklad to, Ze pokud pes na voditku namisto vypadu proti blizicimu se jinému psu
prijde v klidu k panovi, musi tento pdn sdm zaridit, aby se ten druhy nepriblizil prilis.

Vétsina problémovych chovdni néjak souvisi se stresem. Aby bylo zvife schopné pracovat béhem
tréninku za pamlsky, musi se pohybovat ve fdzi tzv. eustressu, kdy vykon jedince jednak pod
tlakem jesté roste a také neprekrocil kritickou hranici do tzv. autonomni reakce (FFF - fight,
flight or freeze). Aby tuto hranici neprekroil, potfebuje mit odpovéd’ na 4 dileZité otdzky:

1) Jak zastavit stresovy podnét? 2) Kde zrelaxovat (t]. bezpecné misto)? 3) Jak si po
zrelaxovdni nastartovat novy trénink? 4) Pro¢ to viechno délat (otdzka odmény)? - viz. obrdzek:

Otdzka €. 4: Md nds pes odpovédi na viechny tyto
e s ORIV otdzky? Pokud ne, jakym zplisobem mu ji ddme?

—

e Figh fiight, freeze

DISENGAGED/BORED

4{T} ...............................................................................................................

2 Pozn. Vsimnéte si, Ze kdyZ psovi neddme tyto odpovédi sami,
chaic NO X choice hledd si je v krizi néjakym viastnim zpdsobem. Agresivai
Stress hormone levels vypad proti bliZicimu se psu je viastné odpovéd’ na STOP,

dprk ped strelbou je odpovéd’ na BEZPECNE MISTO atd.

Otdzka &. B: Tak jaky zvolime pldn tréninku? Pldn rozhodné musi vychdzet ze viech predchozich
odpovédi a pro jistotu politejme i s tim, Ze prvnim ndpad ndm tfeba nevyjde..ale ten dalsi uz
tFeba ano®. PREJU HODNE STESTI!



