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Metody ndpravy na bdzi podnétu - spoustéée

1) Odstranit podnét(komplexni analyza - nemoc, momentdlni stav,
nerovhovdha ve skupiné..s

2) Upravit podnét (novym ritudlem - prislib, signdl zpétné vazby)
3) Zachytit podnét (viz $patné chovdni na povel)
4) Vytvorit silnéjsi podnét (tzv. zdchranny signdl - emergency cue)

5) Desensitace ha podnét (havyknuti po malych ddvkdch)
6) Konfrcgodmiﬁovr)im’ podnétu (spojeni nepiijemného podnétu

s nééim prijemnym

7) Sgoieni strategii 5 a 6 - (velmi G€inné, zvld$t' v kombinaci s DRI a
A

8) Zahlceni podngtem - (flooding, ruivy podnét se a zvife navali v, takovém
MNozZsTyi bez moznosti uniku, az ho znecitlivi - problematicke , navic
PRASARNA")

1) .Nikdy neni jen chovéni®
Background - historické pozadi

A) Antescedent (spoustéé, podnét)
B) Behavior (chovdni)

C) Consequences (hdsledky)

P - Prediction (predpoklad do
budoucna)

1) Nikdy neni _jen chovéni*
Background - historické pozadi

A) Antescedent (spoustéc, podnét)
B) Behavior (chovéni)

C) Consequences (hdsledky)

P - Prediction (pfedpoklad do
budoucna)
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SILA PODNETU

PREDVIDANE
PODNETU

KOMPLEXITA
PODNETU

Problém neni zvire, ale
chovani.

Ke stejnym Ci lepsim
vysledkdm po stejném
podnétu lze dojit i
jinou cestou - jinym
chovdnim.


http://www.treninkjerozhovor.cz/

Metody ndpravy na bdzi zmény chovdni

Pokud chceme vytvorit ndhradni chovdni, musi 1) plnit stejnou fynkci,,
Jjako ptvodpi (ST@%\ prim. reinforcer) 2§ prindge gle?gn_s’re ny i vetsi
zisk, naz,?uvodm f,byT pro zvire snadnejsi, nez plivodni (idediné néco,

COo uz umi

dé|

2) DRA (alternativni chovdni - plivodni pfi ném Ize délat, ale
alternativni cesta je snazsi a vice odménénd)

3) DRO (jakdkoliv absence plivodniho chovdni - pFi souvislém
problému odménime chvili, kdy to nédéld)

4) DRL (zeslabovdni plvodniho chovdni - odmériuje plivodni chovdni,
ale v menéi intenzité)

5) DRH (zesilovani chovdni - odméfiuje plivodné chovdni, ale ve vétsi
intenzite, v podstaté shaping na vy3si aE’riviTu)

1) PR;.‘ (inkompatibilni, nesluéitelné chovdni - plivodni pFi ném nelze
élat

Asi nejlispésné jsi varianta je DRI a DRA dohromady s vysokou mirou odmén na
poldtkua jejich posfupnym snizovdnim po nauéeni sprdvného chovdni.

Metody ndpravy na bdzi zmény NASLEDKU

1) Extinkce (odFiznout pristup k reinfoceru - neposilované chovdni
postupné vymizi...ovéem zdleZi na jeho historii a sile podnétu)

2) TO (time out - dotasné odFiznuti od odmény pi zhorseni chovdni a ndslednd
3ance ,udélat to sprdvné”; v podstaté zkrdcena verze negativniho trestuP-)

3) P- (negativni trest - néco prijmeného odebereme ve chvili
zhorseni chovani; v praxi byva fijatelnéjsi nez R-)

4) R- (negativni reinforcement, POZOR, PRAKTICKY ROZDIL MEZT
R- A P+ JE CASTO JEN V NACASOVANTI)

5) P+ (pozitivni fnesj-?gco §e riddme.ve chvﬂ""z}wr‘igni,

tl)\ﬁva'l,- nejvic spathyc gfeé}é?c?\w%%@u, uspesné
EouH e b da e e to s leptebied s B ettty

Tip:pFistupujeme-li uz k trestlim, jako prostiedku ndpravy chovdni,
udélaji je jasnéjsimi tzv. signdly zpétné vazby (napf. bridge .wrong")

1) .Nikdy neni jen chovéni®
Background - historické pozadi

A) Antescedent (spoustéé, podnét)
B) Behavior (chovdni)

C) Consequences (ndsledky)

P - Prediction (predpoklad
do budoucna)
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CHOVANE JE FUNKcE
SVYCH NASLEDKU

Zvysuje Snizuje
Eetnost Eetnost
Néco R+ P+
piddvime (pozitivni | (pozitivni
reinforce | trest)
ment)
Néco R- P-
ubirdme (negativni | (negativni
reiforcem | trest)
ent)

Vedlejsi efekty

negativnich ndsledki

(R-, P+, P-)



