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zlepsit spolecnou komunikaci psit s jejich majiteli. Pro

zdjemce nabizim moznost reklamy (na pokryti nakladii

s tiskem knihy) jednak v knize samotné a také zde na webu

www.treninkjerozhovor.cz v éasti vénované knize. Pro blizsi

informace o podminkach reklamy se na mne, prosim, obratte

na treninkjerozhovor@seznam.cz

Frantisek Susta

Ukazka je z kapitoly 3, ktera je cela vénovana psimu jménu a zlepSeni reakce na néj:

... U pst vSak nepouzivame jen jména souvisejici s podobou nebo povahou. Na vybeér je i
mnoho neutralnich jmen, nebo jmen ,,podle nékoho*. Co tieba takovi Thor, César, Lassie,
Bella? Nebo prosté jména zdédéna po psim predchidci. I u nich mize dochazet k nevédomym
reakcim a jejich projeviim na lidském téle. VZdyt’ jen té€Zko lze fici psovi Lassie a nedojmout
se u toho. Ale poslechnéte si tohle pani¢kovo vypravéni: ,,My méli doma vzdycky Bucka,
podle romanu Volani divo€iny od Jacka Londona. Tenhle Buck je uz paty v fad¢, ale neni ani
zdaleka takovy, jako byl ten prvni nebo treti. Ti byli fakt jako ten z romanu — chytry, silny,
vérny, moudry, stateCny. To u tohohle blazna uz roky ¢ekam, kdy se uklidni, a potad nic. Ten
si to jméno snad ani nezaslouzi!* ,,Ne, nezaslouzi,* fikam ja. A vite pro¢? Protoze ho necht¢l.
On totiz neni Buck z romanu a neni ani prvni nebo tieti ze svych ptredchtidct. Je to tenhle a
pouze tenhle originalni pes, jeho druhé kopie neexistuje. Mozné pokud by se jmenoval proste
Alik, bude ho pén brat jako Alika a nebude ¢ekat, kdy se mu pes sam od sebe zméni na
romanového Bucka. Ten pes Zadny roman necetl a nemliZze chapat, cemu se mé vyrovnat a
pro¢ zklamal tim, jaky je. Co si ze vSeho nejvic nezaslouzi, je srovnavani s nékym, koho ani

neznal. Jméno, které nosi, brani jeho panickovi vidét ho, jaky je. A to je velka Skoda.

A musim se dal ptat: co branilo Buckovu panickovi dat mu jméno obycejného Alika? Ptisel

by tim o néco? Ma diky tomu jménu pocit, zZe je po jeho boku potad ten prvni pes, kterého
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m¢él tolik rad? Nebo se sam citi, jako zlatokop John Thornton na cesté za zlatem a
dobrodruzstvim do divociny? Co od toho psa tolik chce pro sebe? A dokaze s tim jménem

vidét svého psa takového, jaky je?

Z vyse popsanych divodi si myslim, Ze by si mél clovek, nez da psovi jméno, sam sobé
uptfimné odpoveédet, proc prave tohle jméno dava a co od toho v hloubi duse ceka. Nésledujici

cviceni bude tedy o upfimnosti sam k sob¢.

Praktické cviceni — Co od ného chci?
Pro koho je urceno: neni pro psy, ale pro nas lidi.

Smysl cviceni: Skrze néj se miizeme dozvédet, co od psa v hloubi duse chceme a jestli je ta

touha vitbec redalnd a psovi spise neublizuje.

Podstata cviceni: Prevést nevédomou predstavu o psu, nositeli naseho oblibeného jména, na
vedomou. Tuhle predstavu pak uiplné obrdtime a otestujeme, zda bychom ho dokadzali stejnym

jménem oslovit i v téhle nové, opacné podobe.

Na co si dat pozor: Hlavné na viastni uprimnost sam k sobé a prirozenou reakci bez

premysleni.

Co budete potrebovat: Tuzku a papir, mozna i nékolik pastelek. Predevsim psi jméno, které

bud’ dlouhodobé davate stale dokola nebo ho touZite néjakému psovi dat.
Podrobny postup:

1) Pokud madte v hlave néjaké vysnéné psi jméno, napiste si ho ted’ na papir v prvnim
pade. Vezmeéte si papir se psim jménem do ruky, zaviete oci a nahlas to jméno
vyslovte. Jakého psa vidite v predstavach? Zkuste si ho na papir se jménem rychle

nacrtnout nebo napsat alespon tri vlastnosti, které ho charakterizuji.

2) V tuhle chvili tedy mate jméno a predstavu o jeho nositeli. A ted’ si tu predstavu
otocime. Pokud jste si napsali slovné psi viastnosti, napiste si ted’ jejich opaky. Pokud
byl velky, cerny, dlouhosrsty a odvazny, ted’ je na seznamu maly, bily, hladkosrsty a

vystraseny. To samé zkuste udélat s obrazkem.



3) Podivejte se na nového psa, kterého jste si vytvorili. Zaviete oci a zkuste si v duchu
vytvorit jeho obraz. Vidite ho? Tak a ted Feknéte naraz stejné piivodni jméno. Co to
S vami dela? Miize to byt jeho jméno? Nebo se vam ta predstava prici? Zmenila se

spolu se jménem podoba psa ve vasi predstave?

4) Otevrete oci a do tretice si na papir popiste nebo namalujte psa s vlastnostmi, které tu
jeste nebyly a lisi se od predchozich dvou. Tak treba v nasem pripade hnédy, na
kratkych nohach, hrubosrsty, workoholik s vytrestéenym vyrazem v ocich. Chvili se
ztotoznujte s touhle podobou psa, zavrete oc¢i a az ho v duchu uvidite, vyslovte znovu

své vysnené jméno. Co to udeélalo s vami nebo vasi predstavou?

Tohle cviceni mélo za cil jediné — odpovedet Si, jestli dokdzu psa s vysnénym jménem prijmout

za vSech okolnosti v jakékoliv podobé a s viastnostmi, do kterych vyroste. Ano, ja vim, Ze jsme

to hnali trochu do extrému a Ze v redalu vam asi z cerného sténéte labradora nevyroste mala
bila civava. Ale pravé ten extrém byl soucasti zkousky. Pokud totiz dokadzete ve své hlave
udrzet predstavu uplné opacného psa, nez jste si vysnili, oslovovat ho svym vysnénym jménem
a pritom necitit ani trochu litosti, pak jste prosli testem a psovi tohle jméno klidné dejte.
Nebude vam branit videét psa, jaky opravdu je, a to je prvni podminkou vaseho spolecného

spokojeného Zivota i tréninku.

Pro ty, kdo chtéji jit v tomhle cviceni jesté vice do hloubky, nabizim jednu upravu: ve chvili,
kdy vyslovite poprvé v duchu jméno psa a cekate na predstavu o jeho podobé, reknéte jméno
V patém padu — tedy osloveni. A pak si pockejte, az se ve vasi predstave ukaze obraz nejen
psa, ale i vas samotnych po jeho boku. Jste to opravdu vy? Je vam v téhle podobé dobre? Tak
a teprve ted zkuste podobu i povahu psa uplné obratit, zavrit a uvidet sam sebe (v puivodni
podobé) a psa (v nové opacné verzi). A ted’ ho oslovte stale stejnym jménem. DokdzZete to
vitbec? Co se vam stalo s predstavou o vas samotnych? Mimochodem, v téhle podobé vam

cviceni dokadze napovédet i néco o tom, proc jste si vybrali tohle plemeno.

Vite co? Ja si na tomhle misté udélam tohle cvi¢eni sdm a budu rovnou v pifimém pienosu
psat, jak to dopadlo. Mam v hlav¢ jedno psi jméno, které bych moc chtél jednou dat, a to je
Gorja. Je to jméno jednoho z mych oblibenych literarnich hrdint, zkracené jméno kouzelného
vlka Goryvlada z fantasy romant spisovatele Juraje Cervetiaka. Takze ted’ podle vlastniho
navodu zaviram o¢i a rovnou fikam v patém padu ,,Gorjo*... a pfed myma o¢ima z mlhy
nejprve zasviti dve rudé oci a uz se rysuje cela postava. Obrovsky pes s velkou hlavou a

postavou ptipominajici dlouhosrstého némeckého ovcaka jak ve zpomaleném filmu vyklusava



Z mlhy a srst jako hiiva na jeho krku se majestatné natfasa. Sebevédomé se diva pied sebe a
vedle n&j vychazi z mlhy vysoka §tihla postava s dlouhymi ¢ernymi vlasy, ktera s Gorjou
mluvi jejich spole¢nou feci. Ja vim, ze to je cernoknéznik Rogan, ale pro tuhle chvili jsem to
ja aje miv tom vazné hodné dobfe. Ve své predstaveé vSechno zvladnu, nic mé neboli a maj
Gorja mi rozumi kazdé slovo z naseho magického spojenectvi. Prosté super pocit! Tak jo,
podle ndvodu mam ted’ zménit psa na pravy opak. Oteviram o¢i a na papiru si ménim
vlastnosti psa na maly, Stihly, svétly, hladkosrsty. Navic se trochu klepe, boji se a cupita po
Spickach. Zaviram oci a vidim, jak z mlhy vedle ¢ernoknéznika Rogana vycupital trochu
vystraseny chrtik, co se plaSe rozhliZi kolem, hrbi zada a klepe se, protoZe je mu zima. A
cernoknéznik zkousi fici ,,Gorjo, bratficku...“. JeziSmarja, tohle nejde! Cernokné&Znik se
rozplynul a obycejny Franta v backorach a teplakéach bere chrtika do naruce a zklamané
odchézi do mlhy vencit. A ma vztek na chrtika, ze kvili nému ztratil svou kouzelnou moc.
Vsechen pocit ze jména je pry¢. Co mi z toho plyne? Ze jsem tohle jméno chtél, abych se

s nim dobfe citil ja. Psovi, i kdyby vypadal jako ten z prvni pfedstavy, ho davat nebudu.

Nebylo by o ném, ale o m¢! Bylo by jen pro mij dobry pocit, ale svého psa bych diky nému
nikdy neuvidél takového, jaky opravdu je.



