,Bojacny Axik” z pohledu soucasného tréninku zvirat

(Komentar k sedmé epizodé poradu Kocka neni pes. Tyto komentare piSu na vyzadani
tvarch pofadu, kterym timto dékuji za vstficnost a publikovani dalSich pohled( na véc. F.
Susta)

Zkracena verze mych komentarl pro Sirsi vefejnost je uvedena na adrese
http://www.kockanenipes.cz/clanky/kategorie/okenko-frantiska-susty/

U této epizody bude muj komentar neuplny, protoze k celé problematice se budeme
vyjadrovat s panem Desenskym v moderovaném rozhovoru.

Pojdme se nejprve podivat na bojacnost jako zviteci vlastnost a moznosti prace s ni.

V modernim tréninku zvitat plati, Ze dat zvifeti nalepku ,,on je bojacny” komplikuje trenérovi
mnohem obtiZznéjsi, nez zménit jeho reakci na konkrétni podmét a proto se vidy pfedem
ptame, na které konkrétni podnéty pes svoji tzv. bojacnosti reaguje (resp. jak se po tomto
podnétu chova) a co tim ziskdvd. Namisto ,on se boji kazdého bouchnuti“ fikdme treba ,na
zvuk vystrelu ze startovni pistole ve vzdalenosti pod 50 metr( reaguje utékem do boudy.
Nasledné stfelba ustane a pes se tak zbavil problému.”

Pokud se tedy podafi rozeznat, Ze pes reaguje bazlivé jen na nékteré podnéty, snazime se ho
na né navyknout. Metod muzZe byt vic a hodi se pro rzné situace. U reakce na hlasité zvuky
tam, kde to jde, pouzivam napfiklad rad tzv. rytmicky tlak, aniz bych to konkrétné spojoval

s odménou. Napfiklad pokud se pes boji hlasitého potlesku, necham ho hrat si s majitelem a
pritom tiSe rytmicky tleskdm tak, aby pes zvuk slysel, ale nedésil ho. Zvuk ve stéle stejném
rytmu zesiluje, a pokud pes vyjadfi nervozitu, zvuk se lehce ztisi, aby se pes uklidnil, ale stdle
pokracuje ve stejném rytmu. Timto zplsobem jsme schopni se ve stéle stejném rytmu dostat
az na velmi vysokou hlasitost a pfitom mit psa Uplné v pohodé. Pfi prvnim setkani se zvukem
,nahlym“ (tedy nahle zaéne z ticha) ale musi byt zvuk napoprvé slabsi, nez jsme dosahli
rytmicky.

U jinych strach( je zase vhodné spojovat vyskyt problému s pamlskem, nebo pfimo

s odménou za aktivni dotyk psa na problémovou véc a za manipulaci s ni. Tohle se obecné
dost vypldci u pracovitych a pfitom plachych pst. U jinych véci (jako tfeba strach

z projizdéjicich aut) byva Gspésna paralelni chiize. Pfi ni psovod jde se psem dlouho v takové
vzddalenosti od problému, ktery se pohybuje paralelné s nimi, aby pes problém vnimal, ale
nedostal se natolik blizko, aby za¢al prchat. Jak si pes na podnét zvyka, zkracujeme
vzddalenost.

Zkratka téch moznosti je mnoho a obecné v nich zdlrazriujeme zachovani svobodné volby
zvifete a moznost odpovédét si na jiz minule zminéné otdzky ,stresového trojuhelniku”
(STOP - jak zastavim problém, BEZPECNE MISTO — kam m(iZzu ustoupit, START — jak dam
najevo, Ze jsem pfipraven pokracovat, PROC — jaky mam dlvod, abych spolupracoval). Vidy
fikame, Ze ,ma-li zvire jit v pozitivce dopredu, musi mit moznost ustoupit dozadu.”


http://www.kockanenipes.cz/clanky/kategorie/okenko-frantiska-susty/

Za velmi riskantni zpGsob, ktery naopak nepouzivame, byt vétsinu psich majiteld napadne
jako prvni, je tzv. ,zaplaveni” —tedy zahlceni zvitete problémovym podnétem a bez moznosti
utéku natolik, Ze se chvili brani, pak zkolabuje a pfestane se branit a nakonec si zvykne.
Tento zpUsob je ale velmi riskantni — velka ¢ast zvitat si ve skutecnosti nezvykne, pouze
zkolabuje a problém se tim jen prohloubi.

VSechny vySe zminéné postupy se tykaly privykani psa na konkrétni podnét. U Axika ale,
pokud mohu soudit z toho, co v epizodé vidime, je problém mnohem komplexnéjsi. Na
Axikovi jsou z mého pohledu patrné znamky prodélaného traumatu a jeho chovani je obecné
velmi submisivni a bazlivé. Podnétd, na které reaguje bazlivé, je ptilis mnoho. V tomhle
pfipadé tedy povaZuji za hlavni Axika rozkomunikovat a dat mu ¢innost, pfi které zapoji
vlastni mozek a zacne byt aktivni. Doporuceni ,pofidit mu vhodnou fenku“ povazuju za
dobré a velmi prirozené. A myslim, Ze prirozena reseni vstricna ke zvifatim jsou ta, na kterd
bychom méli vidy myslet jako prvni.

Vice Inko o praci se stresem u zvifete |ze najit v mych dvou knizkach, popf. na webu
www.treninkjerozhovor.cz
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