GRAFY A TABULKY Z SESTE KAPITOLY:

Sesta kapitola knizky ma nazev ,, Drobnosti, co hybaji horou.“ Jak nazev
napovidd, zabyvam se v ni zdanlivymi detaily, které ale mohou mit
j:‘;ém::é velky dopad na Uspé&3nost celého tréninku. Pro jejich lepdi vysvétleni
DR jsem vytvoFil metodiku tréninkového zapisu s pomoci tabulek a grafl
stresového trojuhelniku a ten, kdo chce, mzZe si v samostatnych
ukolech tento zapis vyzkouset. Diky nému lze ledacos pochopit.

BohuZel veskeré tabulky a grafy se do knihy nevesly, neimérné by se
tim zvétsila. Proto zde to, co se neveslo, uvadim v samostatnych
prezentacich, ulozenych jako dalsi pfilohy.




