UKAZKA Z KNIHY FRANTISKA SUSTY

Frantidek Susta

TRIKY, FINTY, VYCHYTAVKY OD ZOOTRENERA

, v Triky, finty,

PRO PSI SVET, co se mohou trenéri a majitelé psi naucit vychytavky
od zootrenéra

od trenériu zvirat v zoo pro psi svét

Co se mohou trendfi a majitelé psi

naudit od trenérd avifat v 200

Kniha vyjde u nakladatelstvi Plot na podzim 2026

Jiz brzy bude mozno udélat si predobjednavku za sniZenou cenu Q‘{
e

primo od autora s podpisem, popF. ve spojeni se slevou pro
ti¢astniky kitin knihy 7.11. 2026 na CZU — v3e najdete na webu

PLOT]
https://www.treninkjerozhovor.cz/t ¢z/2845/760/aktuality/nova-

kniha-v-roce-2026/

POZOR, DO 18.9. JE MOZNOST VLOZENI VASI REKLAMY DO KNIHY.

Blizsi informace vam podam na mejlu treninkjerozhovor@seznam.cz

Psi tréninkova vyzva:

hra ,,na Melouna*

(publikovéano se svolenim Zoo Praha)

Pted mnoha lety jsem byl v prazské zoo u toho, kdyz se pod
vedenim zahrani¢ni lektorky Gabby Harrisové ptipravovala nova

forma vystoupeni s lachtany. Chovatelé pfti téhle verzi nezlistavali

na biehu, ale vstupovali za lachtany do vody. NejizasnéjSim
zvitecim ¢lenem vystoupeni byl (alesponi podle m¢) lachtan Meloun, ktery se krom riznych

pieskoki, priiskokil a piruet naucil riznymi formami vozit svého chovatele po bazénu'.

1 Pokud by vas snad pfi predstavé lachtana tlaciciho ¢i tahnouciho ¢lovéka po hladiné napadalo
néco o trapeni zvifat, pak vezméte v Uvahu tohle: Meloun vazil (podle ro¢niho obdobi) mezi 200
az 300 kg, chovatel, ktery s nim byl ve vodé, tedy i tfikrdt méné. Lachtan ma ve vodé absolutni
prevahu, neni pro néj problém vam uniknout nebo vas rychle napadnout... A je to Selma, vydirat
ho hladem je nesmysl — ma dost fyzickych prostfedkd na to, aby vdm nedovolil s kbelikem ryb
odejit z expozice. Kromé toho v obdobi fije (které u nas jihoafrickym lachtantm vychazi pfimo na
hlavni navstévnickou sezénu) samci klidné na nékolik dnd vynechaji krmeni. Vlastné bylo spis
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Tim hlavnim uménim pii tomto typu
vystoupeni ale nebyly jednotlivé ,triky*,
byt sebevice atraktivni. Tou hlavni
trenérskou vyzvou bylo to, aby
lachtan prijimal podnéty k chovanim
(chcete-li ,,povely*) od ¢lovéka ve
vodé. Pro¢? Protoze Clovek ponofeny ve

vod¢ nema u sebe odmény a tim padem

: nemiize odménovat. U kbeliku
s odménami stoji na bfehu druhy trenér, za kterym si lachtan po splnéném ukolu a zvuku
markeru (pistalka) odchazi pro rybu a po jejim snédeni se zase sam aktivné vraci k ¢lovéku

ve vodé.

Praveé pro vyteseni tohohle ,trenérského paradoxu®, kdy zvire posloucha toho z dvojice
trenéri, ktery nema u sebe odmény, byla tenkrat u nas zahrani¢ni lektorka Gabby
Harrisova®*. Pod jejim vedenim jsme tenkrat rozebrali cely tréninkovy proces na nékolik
krok, kterymi chovatelé s lachtany prochazeli v fadu tydnd, az to nakonec zvladli. A z tohoto
procesu vznikla i ,,lachtani vyzva®, kterou nékdy zadavam lidem na mych psich taborech. Cil
,lachtani vyzvy* pro psa je uplné stejny jako pro lachtana, i kdyZz se neodehrava v bazénu —
majitel psa dava svému psovi podnéty k chovanim a potvrzuje jejich spravnost zvukem
markeru (bridge), ale nedava piimé odmény. Po kazdém takovém potvrzeni je pes odeslan

k asistentovi vzdalenému nékolik metri, ktery psa odméni. Pes si vezme odménu a po jejim
zkonzumovani se ma pro dalsi ukol vratit ke svému ¢loveéku. A to v§e ma d¢€lat spokojené a ze
svobodné viile, protoze tohle je ,Jachtani vyzva* a lachtan se také nenechd donutit a ani mu
nemuzete néco zakazat. Vite co, pojd'te si ji zkusit také. A protoZe asi vétSina z vas ma psy a
ne lachtany, napiSeme si navod v ,,psi verzi“, kterd je diky izasné psi toleranci a vazb& psa na

svého ¢lovéka o dost krat$i neZ lachtani verze>.

uméni do takového Melouna v ¢ervenci dostat néco k jidlu. Ne, pti takovém vystoupeni lachtan(
opravdu nejdete zvifatlim dominovat. Jdete k nim s Gctou na navstévu.

2 Gabby se od té doby vraci do CR pravidelné, nejen kviili zoo, ale i se svymi seminafi. Dvé jeji knihy,
Dotkni se zviteci duse (2015) a Od delfina ke psovi a zpdtky k clovéku (2017), vysly Cesky v
Nakladatelstvi PLOT. Jeji tfeti kniha vyjde na podzim 2026.

3 To, Ze mnoho psd tuhle hru zvlddne za par minut, je podle mého néazoru dalsi krdsnou ukédzkou psich
vlastnosti, které nam lidem usnadniuji spolecny Zivot s nimi. Jsou jimi jednak obrovska psi tolerance
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Privolani ,,sluhy dvou panii“: Se psem zacinaji trénovat jak jeho majitel, tak asistent.
Oba maji odmeény a stridave si psa k sobé privolavaji a za prichod odménuji. Pokud pes
nerozumi privolani od ciziho clovéka, lze vyuzit privolani na chrastitko popsané v prvni

kapitole knihy. S kazdym dal§im opakovanim zvétSujeme vzdalenost mezi obéma lidmi.

Pied piivolanim je odeslani: Ve chvili, kdy pes nadsené béha na privolani k druhému
clovéku, zacne majitel pred toto cizi privolani predrazovat viastni signal pro odeslani
(napr-. slovo ,,béz** a gesto rukou). Zaroven na nékolik opakovani vzdalenost mezi obéma
lidmi vyrazné zkratime (tedy rozvolnime kritéria). Pokud pes opravdu stoji o odménu od
druhého cloveka, pak zacne reagovat uz na samotné odeslani k nému a neceka na jeho
privolani. To je presné to, co chceme. Pes je cizim clovekem za odeslani k nemu jednou
odmeénén a majitel si ho vola zpet. Jakmile pes vse chape, opét postupné prodluzujeme

vzdalenost.

Spontanni navrat: Zacneme na chvili vytvaret urcity nepomer, kdy u viastniho majitele

dostava pes vice ukolit a za kazdy z nich prichazi odmeéna, zatimco u ciziho ¢lovéka (ke

kterému uz chodi cisté na ,,odeslani*) dostane vzdy jen jednu. Tim dosdhnete toho, Ze se

vucéi ,trenérskym chybam® a zaroven psi oddanost. Podrobné se o téchto povahovych rysech psi

rozepisuji v knize Nezndm druhé takové zvife jako je pes (2017).
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pes po snédeni této jedné odmeny u ciziho clovéka vrati nazpét k majiteli, kde ocekava
dalsi ukoly.

Diferencované odmény: Pokud pes zvladl predchozi fazi (po signalu k odeslani si jde pro
odmeénu k cizimu clovéeku a po jejim snédeni se vraci spontanné k viastnimu majiteli pro
jednoduché ukoly nasledované odménou), miuzeme mu odeslani oproti ostatnim cvikii
trochu vice zatraktivnit. Treba tim, Ze cizi ¢lovék bude davat svou odmeénu vétsi nebo
atraktivnéjsi druh. Ale pozor, vidy za kaZdé odeslani odméni jen jednou (tedy neddva
velkou odménu ve vice davkach po sobé, to by u néj psa zdrZovalo).

Z odeslani je ,,dobry kSeft“: Pokud mdte pocit, Ze si pes odeslani k cizimu clovéku pro
atraktivni odménu oblibil, miizete ho zacit pouzivat jako ,,dobry kseft“, tedy viastne
odménu za dobie zvladnuty tikol, provedeny u viastniho majitele**. Bude to vypadat tak,
Ze pes po navratu k viastnimu majiteli dostane jednoduchy vkol, ktery dobre znd, za ktery
ale neprijde primd odména, ale odeslani k cizimu cloveku pro atraktivni odmeénu. Po jejim
snédeni se opét vraci zpét ke svému clovéku, kde ocekdva dalsi vikoly. Pro tento krok opét
docasné zkratime vzddlenost mezi obéma lidmi. Pozor, pFechod do faze 5 nedélejte prilis
prudky a nahly, ale na zacdtku se jesté pribézné vracejte do faze 4 a obcas provedte
nekolik ukoli u vlastniho majitele s primou odmeénou od néj.

Kompletni ,,Meloun pii vystoupeni*: Pokud vidime, Ze pes opravdu chape odeslani pro
odmeénu k cizimu clovéku jako velmi atraktivni cinnost, postupné zcela vyradime primé
odmény u majitele. S dalsim postupem cviceni se miiZze opét zveétsit vzdalenost mezi obéma
lidmi a pozvolna i prejit z vysoce atraktivnich odmeén na standardni (pozor, nemérnte vse
naraz). Cely proces tedy vypada tak, Ze pes pribéhne spontanné ke svéemu clovéku, dostane
jednoduchy a znamy ukol a po jeho splnéni je za odménu odeslan k clovéku s pamlisky, od
kterého se po snédeni jedné davky vrati opét pro dalsi uikol ke svéemu clovéku. Marker
(bridge) se v této verzi nepouziva, coz vitbec nevadi, protoze trénujeme jen znamé a dobre
osvojené ukoly. Kdo by chtél byt uplné dokonaly, muze zde (nebo i v dalsim kroku) vyuzit
signal o splnéném ukolu (CB), ktery popisuji v knize Lidsko-psi konverzace (2021) a

v online kurzu k ni.

4 Jev, kdy atraktivni éinnost (v nasem pfipadé spojena s lepsi odménou) muze slouZit jako odména za
¢innost méné atraktivni, se nazyva Premack(lv princip. Pravé kvili nému jsme se tolik snazili, aby mél
pes odeslani velmi rad a povaZzoval ho za atraktivni.
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7) Verze ,,Meloun p¥i tréninku*: Moznd jste si rikali, jakym zpiisobem se lachtan ucil

s chovatelem ve vodé novd chovani, ktera neslo trénovat ze biehu. Ano, to je obtiznéjsi
véc, ale da se zvladnout. Ve psi verzi uz jde vylozené o nadstandard pro ,,fajnsmekry “.
Zménou je to, ze pes nedostava u vlastniho majitele jen staré znamé ukoly, ale uci se nové
veci. Aby nebyl zmaten, doporucuji na zacatek odmeérnovat pri uceni novych dovednosti
nejprve cdstecné od majitele a jen obcas odeslat pro odmeénu k cizimu ¢loveku, u kterého
v tomhle pripade bude opét atraktivni odmena. Pokud odmeénuje primo majitel, pouziva
potvrzujici marker (bridge). Pokud pro odménu odesila, je asi na jeho volbe, zda spravné
provedené chovani oznaci také markerem, nebo skrz vyse zmineny signal CB (ten bych asi
volil ja). Postupné se dostdvate k tomu, Ze je pes ochoten ucit se u vlastniho majitele i
nove véci a pro odmeny si po odeslani chodit k druhému cloveku. Ale upozornuji, Ze tohle
uz je nadstandard a pro radu psii to bude narocné. U lachtana je tahle faze totiz v jedné

veci snadnéjsi — clovek ze brehu miize po zvuku pistalky rybu k trénujici dvojici hodit.

Kdyz jsem tuhle ,,lachtani vyzvu “ uvedl poprvé na tabore, cekal jsem, Ze ji mnoho dvojic
nezvladne. K mému prekvapeni ji ale zvladli skoro vsichni vcetné psit adoptovanych

z utulkii. A to dokonce i kdyz jejich majitelé nedokazali podrobny navod presné napodobit
a navic to vetsinu psu i bavilo. Jak to? Proc se psi stojici mezi ,, tim, kdo odménuje a

., tim, kdo dava vikoly *“ nerozhodli zménit pana? ProtozZe jsou to psi. Kdysi jsem slysel
tvrzeni, Ze pes je sobec a vSechno déla pro sebe. Nemyslim si to. Pravé na tom, jak rychle
Jjde vétsine dvojic toto cviceni v porovnani s tréninkem svobodné fungujicich divokych
druhii, ja osobné vidim, jak moc ,,nesobecti“ a vyjimecni psi jsou. A také to, jak moc byva
nas nazor pro psy dilezity. Vazme si jich za to.

Vice o knize na https://www.treninkjerozhovor.cy/t cz/2845/760/aktuality/nova-kniha-v-
roce-2026/
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