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Praktické cviceni ¢.3 —,,PoloZena bradicka”

Autor textu Frantisek Susta

(pozn. kniha obsahuje v priloze celkem 8 velmi podrobnych ndvodi, podle kterych se svym psem trénovat
konkrétni vystavni dovednosti od postoje, klusu, zastaveni aZ po prohlidku rozhodcim véetné kontroly zub( ¢i
pobyt na stolku. | kdyZ jsou tyto ndvody mnohokrdt odzkousené na nasich vystavnich cvi¢dccich, stdle plati, Ze
kaZdy pes je individualita a osobnost a my musime byt pripraveni kdykoliv upravit postup psovi na miru.)
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Tuto dovednost miZete uplatnit v praxi pri dvou riznych pfileZitostech. Tou prvni bude lehky posun
ale nechcete ho do této pozice strkat ndsilim. Pokud byste totiZ pouZili na psa tlak, rada psi pouZije
protitlak a misto hezky stojiciho psa s vahou na prednich nohdch tu najednou mdte zkrouceného
nestastnika. Pokud pijde za vasi rukou dobrovolné, bude vypadat mnohem prirozenéji.

Tou druhou prileZitosti, kdy mizZete uplatnit dobrovolné poloZeni psi tlamy do vasi ruky, je ukdzka
zubl rozhodc¢imu. Pokud se totiZ pes nauci, Ze po poloZeni tlamy do vasi ruky prichdzi ukdzka zubd,
stane se toto poloZeni vyrazem souhlasu ,jasné, budou to zuby, pocitdm s tim, pojdme na to.” Pes,
ktery vi, co ho ¢ekd a dobrovolné k tomu vyjddri souhlas, uZ pozdéji jen mdlokdy ucukne.

Ale POZOR! Rozhodnéte se predem, pro ktery ucel budete pak tento cvik pouZivat, abyste psa pozdéji

nemdtli a nezradili. Pokud vam pes poloZi tlamu do ruky s pfedstavou, Ze se jen posune v postoji a

misto toho mu bude otevrena tlama, bude hodné zaskocen a na divére vam to nepridd.

Ndsledujici ndvod tedy bude pocitat s tim, Ze chceme jen dorovnat psa v postoji. Jako u vsech ndvodd
plati, Ze na nékterého psa zabere a jiny potirebuje trochu jiny pristup. Napriklad na vétsinu psi na
vystavnich cvicdcich fungoval a sdm jsem to tak alespori dva touto naucil, jen na moji Verunku jsem
musel pouZit jinou metodu...ale kdo z nds nemd vyjimecného psa, Ze?

Krok 1) Opét si rozmyslete, co bude vasim bridgem, odménami a také zdkladni pozici, ze které si pes
rikd o prdci. Pokud uZ jste absolvovali pfedchozi cvi¢eni s chrastitkem, pak je zfejmé zdkladni pozici



postoj na vsech Ctyrech s pohledem uprenym na vds, bridgem je klikr nebo konkrétni slovicko (tfeba
ten ,pasak”) a fungujici odmény mdte uz také vyzkousené.

Krok 2 ) Zacdtek — pfipravte si pamlisek do druhé ruky, neZ na kterou vdm mad pes pokldadat tlamu.
Pokud je pes v zdkladni pozici (stoji a divd se na vds), pak si kleknéte pred néj a ruku, na kterou mad

v budoucnou tlamu poklddat, dejte jen nékolik centimetru pred jeho tlamu, lehce pod ni. Ruku

s pamlskem dejte do zdkrytu za ni tak, aby mél pes potirebu si pamlisek vzit. Jak se po ném natdhne,
opre se tim do vasi pfipravené dlané. V tu chvili vydejte zvuk bridge a ruku s pamiskem priblizte

k tlamé tak, aby si ho pes mohl vzit. Po nékolika opakovdnich se pes zacind ucit, Ze zatlacenim do
prdzdné ruky si jako krmicim automatem pfibliZuju ruku s potravou. Pozor, vZdy nejprve nastavujte
prdzdnou ruku pred psa a aZ potom ukazujte ruku s pamlskem. V tomto pripadé také nechdvejte ruku
pod tlamou alespori do chvile, neZ tam pes dostane odménu. Neodenddvejte ji ve chvili, kdy zazni
bridge (to je rozdil proti cvi¢eni s chrastitkem). Nezapomerite po nékolika opakovdni ddt psovi krdtkou
pauzu budto na hrani, nebo proloZenou jinymi cviky, kde si jeho hlavicka odpocine. ,,Myslet boli “

Krok 3) Budujeme slovni podnét — aby ndm pes zacal pokladat tlamu do dlané i bez toho, Ze by pred
sebou vidél pamlisek, musime mu vybudovat jasny podnét. Tim podnétem je v tuto chvili urcité ruka

s pamlskem pred psi tlamou a (doufejme) i prdzdnd ruka pod psi tlamou, do které se mad poloZit. A my
chceme, aby svou tlamku poloZil do prdzdné ruky i bez toho, Ze by pred sebou vidél pamlisek.
Koneckoncu, pokud bychom na néj chtéli volnou rukou sahat, pak bychom pri stavajicim nastaveni
potrebovali ruce tfi...a mdme jen dvé. Udélejme tedy to, Ze pfed nastaveni prdzdné dlané predradime
slovni podnét. Treba slovo ,bradicka” (ja vim, Ze pes nemd bradu, ale zni to vtipné, ne?). Toto slovo
zazni jako prvni, po ném prijde prdzdnd dlan pod tlamku a aZ potom prijde ruka s pamliskem
nastavend pred tlamu. Ddl je to stdle stejné — jakmile pes tlamku poloZi, vyddme bridge a odménime.
Udéldme nékolik opakovdni a pokud mdme dost dobrou odménu, bude mit pes potfebu cely proces
pfedbéhnout — tedy jit do akce uZ po zaznéni prvniho podnétu. Rekneme tedy jesté jednou , bradicka”,
potom nastavime prdzdnou ruku...ale ruka s pamlskem uZ se nenastavuje. Pes, pokud vse doposud
pochopil, poloZi tlamku na dlari. Rychle, neZ mu to celé zacne byt divné a cvik zrusi, vydejte bridge a
odmérite ho.

Krok 4 ) ProdluZujeme vydrZ - jak uZ ndzev napovidd, v téhle chvili chceme, aby pes leZel tlamkou na
ruce déle a déle a to uZ i bez toho, Ze by pred sebou vidél pamlsek. Citlivé tedy prodluZujeme dobu
vydrZe do odmény a samoziejmé ddvdame psovi do tlamky poloZené na vasi dlani postupné vice
odmeén po sobé ve stdle delSich intervalech. Mdm pro vds radu — neprodluZujte psi vydrZ uplné
predvidatelné, tedy 1 vtefina, dvé vtefiny, tri vteriny. ProdluZujte spise ,,v priméru” — tedy jedna
vterina, dvé, pak zas jedna, pak dvé a pal, pak dvé, pak jedna, pak tri...atd. Pokud totiZ pes zjisti, Ze
kaZdy dalsi pokus bude trvat déle a déle, mozZnd ho celé to cviceni zacne stvdt. A to nechceme.

vvev,

Krok 5) Posouvdni téZisté — no a v tuhle chvili mame psa, ktery uz néjakou dobu vydrZi stat s tlamkou
poloZenou na vasi ruce. Pokud si je v tomhle cviku dostatecné jisty, miZeme mu nyni dlani, na kterou
poloZil tlamku, trochu pohnout — tfebas jen o centimetr dopfedu. Tlamu nedrZime, pes by mél dlari
ndsledovat sam. Jakmile se pohne, vyddme zvuk bridge a odménime. Pozor, pokud jste na nehybné
ruce dosdhli urcité vydrZe, nesnazte se ted’ o stejnou vydrZ na pohybujici se ruce. Naopak, tu vydrZ jste
délali proto, aby si pes byl jisty a neodradil se hned, jakmile se mu ruka pod tlamou pohne, A pravé
proto, aby stdle véfil, ted odménite jeho ndsledovdni ruky hned, v kratsim Case.



Cely cvik ted'tedy vypadd takhle: Chci prdci (fikd pes pohledem na vds v postoji na vsech ¢tyrech) —
tady ji mds (fika clovék slovem , bradicka” a nastavenou prdzdnou dlani) — pracuju (fikd pes tim, Ze na
dlan poloZi bradu a pak se nechd na dlani posunout hlavou do hezCi pozice, kde po dalsim tréninku i
vydrzi) — délas to dobre (¢lovék vyda zvuk bridge) - odména.



