Jeden z ,, Prikladyi z praxe “z pripravované knihy F. Susty

ramibes fuata
., Lidsko-psi konverzace, jak si vytvorit komunikacni signaly
pro snazsi Zivot .

. . . . . e Lidsko-
Kniha vyjde behem podzimu 2021 a obsahuje mnoho navodii km.,,g:‘.
pro cviceni se psem i s vlastni mysli, kterée maji za ukol ..:E.".'.'E.'_-.

”

zlepsit spolecnou komunikaci psii s jejich majiteli. Pro
zdjemce nabizim moznost reklamy (na pokryti nakladii

s tiskem knihy) jednak v knize samotné a také zde na webu

www.treninkjerozhovor.cz v éasti vénované knize. Pro blizsi

informace o podminkach reklamy se na mne, prosim, obratte

na treninkjerozhovor@seznam.cz

Frantisek Susta

Ukazka ,,Piikladu z praxe* z kapitoly 2., ktera je vénovana vyjadfovacim prostfedkiim,

jakymi jsou ton hlasu, gesto, slova apod.
Zhiva a Blanka

Zhiva je mlada energicka fenka trpasli¢iho pudla, kterd se svou majitelkou Blankou Zije

V panelovém byté v Bratislavé. Tak jako mnoho jinych dvojic béhem ,,koronavirové doby*
jsem tyhle dva nevidél ,,nazivo®, ale byly spole¢né jednou z téch, se kterymi jsme se schazeli
po tfi tydny online pies Zoom a testovali nejriiznéjsi navody z ptipravované knizky. A praveé
tahle dvojice se stala uZasnym ptikladem toho, jak obrovsky vliv miiZe ton hlasu na psa mit a

kolik dal$ich véci z projevu €lovéka se s nim poji.

Problémem, ktery Blanka fesila, byly Zhiviny hysterické Gtoky na dvete bytu nékolikrat
denn¢, kdykoliv za nimi prosel po chodbé¢ soused. Je jasné, ze zvuk Stékajiciho psa se

Vv panelaku rozléhd a nemusi vést praveé k idealnim sousedskym vztahlim. Majitel ustékaného
rusitele klidu se pak snaZi psa co nejrychleji uklidnit a zbavit sousedy a potazmo sebe
problémi. Vzpominam si na dobu, kdy jsme s rodinou sami v panelovém domé Zili a na to,
jak jsme stale tesili, co kdo slySel a co si 0 mé&/nas pomysli. Pokud mi na chodbé malé dité
skoro spadlo za schodii, ja ho na posledni chvili chytil a u toho z leknuti zatval ,,Sakra
Fando!“, nasledoval pak hned vysvétlujici monolog: ,,Vzdyt jsi mi skoro spadl ze schod.
Jesté ze jsem t€ chytil. Vis, jak moc by t€ to bolelo a jel bys do nemocnice, s maminkou

bychom byli moc smutni, protoze t&€ mame radi...“ Kdyz se nad tim zamyslite, Zadna


http://www.treninkjerozhovor.cz/
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zZ téchhle vét nebyla urcena ditéti. Bylo to divadlo pro ty piedpokladané usi za dveimi byt
Vv okolnich patrech, které slySely mij prvni vykiik a po ném détsky plac. Smyslem téch vét
bylo vysvétlit celému okoli, ze ja svoje dit¢ miluji, dobie se o néj stardm a i kdyz ted’ mozna
pléace, je to jen z leknuti, protoze ja ho pravé v posledni chvili zachranil. Vlastné jsem si
témihle vétami nepovidal s malym FanouSkem, ale se sousedy, které tuSim za zavienymi

dvefmi.

Co to ma spolecného se psem §tekajicim na dveie bytu? Hodné€. Pokud nas pes stéka pres
zaviené dvete n¢kolikrat denné na nékoho, koho nevidite (asi souseda), miizeme velmi
snadno misto komunikace se psem sklouznout k hrani scénky pro usi za dvefmi. Hlasity

"‘

pokiik ,,Hned toho nech, nikdo ti na to neni zvédavy!* ukazuje cizi skryté osob¢, Ze i vam
zalezi na tichu v domé, jen ten pes to kazi. Ale pstiv problém takovy pokiik nevyiesi. Neni v

ném zadné slovo, kterému by rozumé¢l a vysoky ton hlasu psa jen burcuje Kk vyssi aktivité.

Blanka to ovSem pojala jinak. Ud¢lala si cviceni se zménami tonu hlasu a zkousela, jak na

ktery ton Zhiva reaguje. Zjistila ale i dalsi véc — Ze ¢im nize si hlas posadi, tim pomaleji mluvi

a tim pomalejsi jsou i jeji pohyby. Tedy napftiklad rytmus pohybu ruky hladici psa. Naucila se

tedy pouzivat v souladu vSechny tfi projevy — ton hlasu, rychlost mluveni a rychlost pohybu a

vSechny nardz si pfelad’ovat mezi polohou ..J4* a .. Ty*. Polohu ,,J4* (niz§i ton, pomalejsi

mluveni a pomalejsi rytmus hlazeni) pouZziva pro uklidnéni a zpravu, Ze se nic ned¢je a vSe je
pod kontrolou. Polohu ,, Ty* (vy$si ton, rychlej$i mluveni, rychlejsi pohyb ¢i rytmus hlazeni
po téle) pouziva ke stimulaci psa pfi cvi€eni a k pochvale. A ejhle, najednou to zacalo jit.
Pokud prosel za dvetmi soused a Zhiva byla ve vtefing pfipravena vyrazit, stacilo si preladit
na,,J&* a v pomalém tempu niz§im hlasem fici tteba ,,klidek, to je jen soused*. A Zhiva tu
zpravu piijala a souseda prestala fesit. Neslo o slova, ta mohla byt pokazdé jina. Ale §lo o tu

naladu. O zpravu ,,J4 to vidim a jsem v pohod¢&®.

Vite, co je pro mé& na téhle jejich komunikaci nejhezéi? Ze tu opravdu komunikovala Blanka
se Zhivou a ne Blanka se sousedem. Ze v takovou chvili jsou tu jen ony dvé, soustiedéné
jedna na druhou a nikdo dalsi, pro koho by se hrala scénka. A to je, podle mého nézoru, to

hlavni, co nés pes ve chvilich krize potiebuje.



