Vazeni a mili,
tuto sobotu 13.2. 2016 se spolecné sejdeme v ZS a MS Chodov Praha 4,

na velkém uvodnim seminafi Trénink pozitivnim posilovanim. Posilam Vam proto nékolik
dilezitych informaci a prosim, abyste si je v€as pied akei (nejlépe do patku) precetli.

Kde: Skolni jidelna 7S a MS Chodov, Kvétnového vitézstvi 57/17, 149 00 Praha, Chodov,

GPS 50.0340231N, 14.5051342E . POZOR, TATO ULICE JE DLOUHA A JSOU NA NI DVE
SKOLY. TATO SE JMENUJE ZS A MS CHODOV (nikoliv ZS Kvétnového vitézstvi).
Pravidelné¢ se nam stava, ze n€kolik Gcastniki dovede navigace do druh¢ Skoly, ktera je ale od nas
cca kilometr a pull. Proto, prosim, PAMATUJTE, ZE TATO SKOLA JE STARSI BEZOVA
BUDOVA (VIZ. FOTO) UMISTENA NA TOM KONCI ULICE, KTERY JE BLiZE CENTRU
PRAHY (TJ. ZAPADNI KONEC ULICE KVETNOVEHO VITEZSTVI, HNED POBLI{Z
LITOCHLEBSKEHO NAMESTI)

Od kolika do kolika: Akce zacina v 10:00, pfedpokladany konec je v 18:00. Pauzu na obeéd
pocitame cca 12:30 — 13:30. PROSIM, BUDTE NA MISTE NEJPOZDEJI V 9:45.

PSI: PSY, PROSIM, NECHTE DOMA. Tento seminéf je teoreticky, nejedna se o cvi¢ak. Navic
budeme ve skolni jidelné a musime dodrzet hygienicka pravidla. Musel jsem proto slibit, ze
v prostoru jidelny (nasi prednaskové mistnosti) psi nebudou. Dékuji za pochopeni.

Dalsi rezim v prostorach a hygienické zajisténi: Toaletu a umyvarku mame k dispozici po celou
dobu seminaie, nicméné na prestavky (asi tak po hodin€ a ptil) ndm bude pani Skolnice otevirat na
vetsi mnozstvi toalet do vnitinich prostor Skoly. Vedeni Skoly nés také pozadalo, aby si ti€astnici
vzali do jidelny Cist$i boty na piezuti (je to pfeci jen Skolni jidelna)...vim, Ze to asi ne kazdy
dodrzi, ale vzhledem k délce akce a tomu, Ze budeme pofad v mistnosti by to byla i leva pro
nohy ©. V kazdém piipadé prosim o pofadné ¢isténi bot pred vstupem do prostor jidelny. Dékuju
za pochopeni.

Jak se tam dostat:

Néavod i s mapou, ktery udava skola, najdete na http://skola.zskv.cz/index.php/9-uncategorised/87-
jak-se-k-nam-dostanete

Névod za nas: autem nejlépe po D1, sjezd na Opatov. Cca 400 m od dalnice projedete pies stanici
metra Opatov (uvidite zastavky autobusti) a pokracujete rovné z mirného kopce po 200 m na
kruhovy objezd. Ten projedete rovné do ulice Ke Stacirné a na prvnich semaforech zahnete vlevo.
Cca po 200 m dojedete k budove skoly, kterou budete mit po pravé ruce. Parkovani je mozné v
prilehlych ulicich, idedlné mezi paneldky, u rodinnych domkt je malo mista. Vétsi parkovisté 1ze
najit cca 150 od skoly smérem k Opatovu...ale asi nebude nutné, parkovisté byvaji o vikendu dost
volna.

Hromadnou dopravou se dostanete nejlépe z metra Opatov — po vystupu z metra zabocite o 180°
doprava a asi po 20 metrech vstoupite na schodisté, které Vas dostane na zastavku autobust ¢.
136,213 a 177. VSechny ti1 Vas dovezou jednu zastavku na stanici Litochlebské naméstni, odkud
je Skola vidét (viz horni foto). Cesta k ni ze zastavky je cca 200 m péSky mezi panelaky.
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POZOR, DO JIDELNY NEVSTUPUJEME HLAVNIM
VCHODEM, ALE SAMOSTATNYM VCHODEM Z PRAVE
STRANY (pii ¢elnim pohledu na budovu) Z ULICE , MOKRA*,
VEDLE UNIKOVEHO SCHODISTE.(viz foto)

Jidlo: K dispozici bude obcerstveni (ovoce, uzenina, pecivo) a tepla
a horka voda z automatu a ¢ajové sacky riznych druhi. POZOR,
DOPORUCUJI VLASTNI HRNECEK - ve §kolni jidelng
nemuzeme z hygienickych diivodii pouzivat mistni nadobi. I kdyz néjaké hrnecky a kelimky
zajistim, bude nas hodné, proto doporucuji vlastni.

Jidlo: Obéd si dame v poledni prestavce, ktera je v planu mezi 12:30 a 13:30 (ptipadné podle
dohody prodlouzime). PRO ZAJEMCE MUZEME OBJEDNAT PIZZU S DOVOZEM
http://www.pizzeriegalaxie.cz/ . Menu najdete na jejich webovych strankach. OBJEDNAVKY
PROSIM DO CTVRTKA 11.2. DO 24:00 HOD., abychom mohli zkompletovat objednavku.
Platba za dovezenou pizzu bude provedena v hotovosti na miste.

V séle je i mikrovinka, takze si lze ptivézt vlastni jidlo a na misté ohtat. Kdo si neobjedna, mize
vyuzit nékterou z okolnich restauraci...zadna z nich vSak neni v tésném sousedstvi skoly.
Moznosti jsou napf. tyto:

Na metru Opatov — ¢inska restaurace Kanjia

Restaurace Na Rychté, Starochodovska 5, 149 00 Praha, Chodov

Na metru Haje — Pizzerie Galaxie, Arkalycka 833/1, 149 00 Praha, Haje (ze stejné budeme pizzy
objednavat)

Pivovar Opatov — Jihoméstsky pivovar, Podjavorinské 1602/11,14900 Praha, Chodov
Restaurace Prazanka- JaZlovicka 1499/38,149 00 Praha, Chodov-nase oblibena! (i kdyZ od Skoly
trochu daleko)

Pizzeria di Carlo, K Hrn&itim 96, 14900 Praha, Seberov
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Co si vzit sebou: Nejlépe néco na psani — tuzku, papir. Rozdavat budeme texty k samostatnym
ukoltim, které vSak nejsou to samé, jako slajdy prednasky. Jako darek dostane kazdy ucastnik
1 jednu kopii pocitacové hry ,,Trenér zvitat“. Tu budeme hrat v jedné odpoledni ptestavce,
vitéz vyhrava klikr. Hra funguje v Adobe Flash Playeru, kdo chce hrat, necht’ si pfinese
notebook. Mimo hru neni notebook nutny. HLAVNE DOBROU NALADU A CHUT DO
PRACE.

Pokud bude mit nékdo zajem, na misté¢ budou k prodeji i véci z naSeho miniobchtidku ze
stranek www.treninkjerozhovor.cz (aktualné moje knizka, tlaéitkové klikry, polokosile

s logem). Béhem dopoledne a poledni prestavky bude v prostoru i prodejni stanek
kynologické literatury nakladatelstvi Plot.

Budu se tésit
Frantisek Susta
737 208 994


http://www.treninkjerozhovor.cz/

