~Se svym psem ted a tady*

s profesionalnim trenérem RnDr. FrantiSkem Sustou a ,lidskou* kouékou Petrou
Jaskowovou.

Dovolujeme si Vas pozvat na vyjimeénou akci, ktera ziskala mezinarodni ocenéni asociace trenéri
zvirat ABMA a tési se obrovskému zajmu u nas i ve svété. Jedna se o workshop, ktery spojuje
problematiku moderniho tréninku zvirat s praci se stresem, emocemi a "vnitfrnim nastavenim™ trenéra.
Jedna se tedy o propojeni roviny "praktické" s rovinou "dusevni" v unikatnim podani dvou skvélych

lektoru.

Frantika Sustu neni nutné dlouze predstavovat, jde o trenéra zvitat a osobnost svétového vyznamu. V tomto
workshopu jej doplfuje "life kou€" Petra JaSkowova, o niz mluzete nalézt vice informaci
zde: hitp .//www.arterra.cz/arterra/kdo-jsem/.

Seminar ,Se svym psem ted a tady” je série na sebe
navazujicich podvecéernich workshopu pro ty, ktefi se
rozhodli se svymi zvifaty pracovat metodou pozitivniho
posilovani.

Trénink ,pozitivkou® je rozhovorem dvou Zivych bytosti —
¢lovéka a zvifete. A proto zména jednoho neni moZna
beze zmény druhého.

MoZna uZ Fada z vas pfisla na to, Ze ta hromada definic,
pfesnych planud a ové&fenych postupl neni v tréninku
pozitivnim posilovanim Zadnou zarukou uspéchu.
VSechna tahle teorie totiZ promlouva skrze slova Kk ¢lovéku... ale on uZ ji zvifeti pfedava ne slovy, nybrz
¢iny. Abychom dokazali spravné jednat, vést zvife v tréninku i krizovych situacich bez zaskobrtnuti,
nemyslet na trénink, ale BYT JIM je idealni mit nastroj. A pravé takovy nastroj na praci se svou vlastni
mysli ve vSech moZnych i nemozZnych tréninkovych situacich vam zkusime ukazat a nabidnout!

Jak workshop probiha?

Workshop probiha po 3 vecery a je veden dvéma lektory. Naucite se zde preladit svou mysl z ruSivych
mys3lenek do ,prostoru za pfibéhy*, soustiedit se na to, co je potfebné, uZiteéné a relevantni pro pravé
probihajici okamZik, vest trénink bez pfekladu do slov (neanalyzovat, ale jednat) a to i pod tlakem. Naucite
se relaxacni techniky, které |Ize vyuzit ve vypjatych situacich. To v8echno si krasné propojite s teorii
pozitivniho tréninku a moZna zjistite, Ze na pozadi téhle védy je duse, a Ze viechny ty poucky vedou k
jedinému smyslu — ROVNOVAZE, PRITOMNOSTI A RADOSTI Z Ni!

Pfinosy absolvovani workshopu:

¢ Redukce stresu v bé&Zném Zivoté i ve vypjatych situacich — zavody, zkousky, setkani reaktivnich psi
apod.

« VyuZiti spoleéného potencialu v tréninku i na
zavodech

o Usp&sné dosahovani nastavenych cilu

o Perfektni fyzicky vykon s chladnou tj. klidnou
hlavou

+ Radost ze spole¢ného uceni a sdileni
« Vétsi souhra a porozumeéni
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Kdy:

1. setkani:  30.10. 2019 (teoreticka ¢ast bez psu) - stfeda
2. setkani:  6.11. 2019 (teoreticka ¢ast bez psu) - stfeda
3. setkani:  13.11. 2019 (prakticka ¢ast se psem) - stieda

V kolik:
Vzdy v ¢ase od 17.00 do 22.00 hod.

Misto konani:

STORGE, z. s.

Viceucelove zafizeni pro psy Borovno
Borovno 67, Spalené Pofici (Plzef-jih)
GPS:49°37'17.315"N, 13°41'12.940"E

Budeme ve vytapéné seminarni hale, k dispozici kuchyrika s ob&erstvenim a socialni zdzemi.

Cena:

2 600 Kc /cela serie, Ize platit pouze jako celek.

Kapacita: max. 18 tymu.

V pfipadé zajmu prosime o zaslani pfihlasky na email: storge2011@gmail.com (uvedte vase
jméno, pfFijmeni, jméno psa, jeho vék a plemeno). Po naSem potvrzeni G¢asti zaslete ¢astku na
éislo uétu: 2747015349/0800 (Ceska spofitelna), jako variabilni symbol uved'te svoje tel. éislo a
specificky symbol €islo 9. Do poznamky pro pFijemce uvedte Vase pFijmeni. Po prijeti pfihlasky
a platby budete zavazné prihlaseni.

Dékujeme.

Platba za seminéf je NEVRATNA. Pfi netiéasti na seminéfi platba propada ve prospéch pofadatele, na pokryti
naklada vynaloZenych na akci. Platbu je mozné pfevést na nahradnika.

Zmeéna propozic vyhrazena.
Akce probiha ve spolupraci s farmou Moulisovych.
Psovod se psem se uéastni akce na vlastni nebezpeci. Psovod zodpovida za pripadné §kody na majetku a ijmy na

zdravi jinych lidi ¢i pst zplisoben¢ jeho psem nebo jim samym. Volné pobihani psit béhem akce nebude
povoleno. Majitel je zodpovedny za uklid psich exkrementii a odpadkl v arealu i v pfilehlych oblastech zafizeni.

Tésime se na Vas!

1A
STORGE -+

www.utulekborovno.cz www.farmamoulisovych.cz
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