»,9€ svym psem ted’ a tady*

s profesionalnim trenérem RnDr. FrantiSkem Sustou a ,lidskou* kouékou Petrou
Jaskowovou.

Dovolujeme si Vas pozvat na vyjime€nou akci, ktera ziskala mezinarodni ocenéni asociace trenéru
zvirat ABMA a tési se obrovskému zajmu u nas i ve svété. Jedna se o workshop, ktery spojuje
problematiku moderniho tréninku zvirat s praci se stresem, emocemi a "vnitinim nastavenim™ trenéra.
Jedna se tedy o propojeni roviny "praktické" s rovinou "dusevni" v unikatnim podani dvou skvélych
lektoru.

Frantiska Sustu neni nutné dlouze predstavovat, jde o trenéra zvitat a osobnost svétového vyznamu. V tomto
workshopu jej doplfiuje "life kou¢" Petra JaSkowova, o niz muzete nalézt vice informaci
zde: http://www.arterra.cz/arterra/kdo-jsem/.

Seminar ,Se svym psem ted a tady” je série na sebe
navazujicich podvecernich workshopt pro ty, ktefi se
rozhodli se svymi zvifaty pracovat metodou pozitivniho
posilovani.

Trénink ,pozitivkou“ je rozhovorem dvou Zivych bytosti —
Clovéka a zvifete. A proto zména jednoho neni mozna
beze zmény druhého.

Mozna uz fada z vas pfisla na to, ze ta hromada definic,
presnych planu a ovérenych postupl neni v tréninku
pozitivnim posilovanim zadnou zarukou uspéchu.
VSechna tahle teorie totiz promlouva skrze slova k Clovéku... ale on uz ji zvifeti predava ne slovy, nybrz
¢iny. Abychom dokazali spravné jednat, vést zvife v tréninku i krizovych situacich bez zadkobrtnuti,
nemyslet na trénink, ale BYT JIM je idealni mit nastroj. A pravé takovy nastroj na praci se svou viastni
mysli ve vSech moznych i nemoznych tréninkovych situacich vam zkusime ukazat a nabidnout!

Jak workshop probiha?

Workshop probiha po 3 vec€ery a je veden dvéma lektory. Naucite se zde preladit svou mysl z ruSivych
mySlenek do ,prostoru za pfibéhy“, soustfedit se na to, co je potiebné, uziteéné a relevantni pro pravé
probihajici okamzik, vést trénink bez prekladu do slov (neanalyzovat, ale jednat) a to i pod tlakem. Naudite
se relaxacni techniky, které Ize vyuzit ve vypjatych situacich. To vSechno si krasné propojite s teorii
pozitivniho tréninku a mozna zjistite, Ze na pozadi téhle védy je dude, a Ze v8echny ty poucky vedou k
jedinému smyslu — ROVNOVAZE, PRITOMNOSTI A RADOSTI Z Ni!

Prinosy absolvovani workshopu:

e Redukce stresu v bézném zivoté i ve vypjatych situacich — zavody, zkousky, setkani reaktivnich psu
apod.

e VyuZiti spole¢ného potencialu v tréninku i na
zavodech

o Usp&3né dosahovani nastavenych cild

o Perfektni fyzicky vykon s chladnou tj. klidnou
hlavou

¢ Radost ze spole¢ného uceni a sdileni
e Vé&tSi souhra a porozumeéni
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Kdy:

1. setkani:  10.03. 2020 (teoreticka ¢ast bez psu) - utery
2. setkani:  17.03. 2020 (teoreticka ¢ast bez psu) - utery
3. setkani:  24.03. 2020 (prakticka Cast se psem) - utery

V kolik:
Vzdy v Case od 17.00 do 22.00 hod.

Misto konani:

STORGE, z. s.

Viceucelové zafizeni pro psy Borovno
Borovno 67, Spalené Pofici (Plzeni-jih)
GPS: 49°37'17.315"N, 13°41'12.940"E

Budeme ve vytapéné seminarni hale, k dispozici kuchynka s obCerstvenim a socialni zazemi.

Cena:

2 700 K¢ cela série, Ize platit pouze jako celek.

Kapacita: max. 18 tymu.

V pripadé zajmu prosime o zaslani prihlasky na email: storqge2011@gmail.com (uvedte vase
jméno, pfijmeni, jméno psa, jeho vék a plemeno). Po nasem potvrzeni U€asti zaslete ¢astku na
gislo Gétu: 2747015349/0800 (Ceska spofritelna), jako variabilni symbol uved'te svoje tel. éislo a
specificky symbol €islo 9. Do poznamky pro prijemce uvedte Vase prijmeni a seminar Ted’ a
tady. Po prijeti prihlasky a platby budete zavazné prihlaseni.

Dékujeme.

Platba za seminai je NEVRATNA. Pfi netcasti na seminéfi platba propada ve prospéch potadatele, na pokryti
nakladi vynalozenych na akci. Platbu je mozné pievést na nahradnika.

Zmé&na propozic vyhrazena.

Akce probiha ve spolupraci s farmou Moulisovych.

Psovod se psem se ucastni akce na vlastni nebezpeci. Psovod zodpovida za piipadné skody na majetku a Gjmy na
zdravi jinych lidi ¢i pst zpsobené jeho psem nebo jim samym. Volné pobihani psi béhem akce nebude
povoleno. Majitel je zodpoveédny za tiklid psich exkrementti a odpadkti v aredlu i v ptilehlych oblastech zafizeni.

Tésime se na Vas!

ﬂ MoULisovicH

www.utulekborovno.cz www.farmamoulisovych.cz
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