UKAZKA Z KNIHY FRANTISKA SUSTY

Frantidek Susta

TRIKY, FINTY, VYCHYTAVKY OD ZOOTRENERA
Triky, finty,

PRO PSI SVET, co se mohou trenéfi a majitelé psi vychytavky
od zootrenéra

naucit od trenéru zviirat v zoo pro psi svét

Co se mohou trenéfi a majitel psi
nautit od trenérd zvifat v 200

Kniha vyjde u nakladatelstvi Plot na podzim 2026

Jiz brzy bude mozno udélat si predobjednavku za sniZenou cenu b‘f

primo od autora s podpisem, popF. ve spojeni se slevou pro

ti¢astniky kitin knihy 7.11. 2026 na CZU — v3e najdete na webu

PLOT!

https://www.treninkjerozhovor.cz/t ¢z/2845/760/aktuality/nova-
kniha-v-roce-2026/

POZOR, DO 18.9. JE MOZNOST VLOZENI VASI REKLAMY DO KNIHY.

Blizsi informace vam podam na mejlu treninkjerozhovor@seznam.cz

Pozn. Tato podkapitola nasleduje po vysvétleni tzv. rytmické habituace, tedy privykani
nervove soustavy na podnét (treba hlasity zvuk) pravidelnym rytmem pri slabé intenzite).
Tento trik je jejim rozvinutim. Odkazuje se také na nékolik drive pouzitych trikii a je soucasti
kapitoly ,, Na poradé uvniti- mozku, kde vysvétluji spolupraci vybranych casti nervové

soustavy.
Trik étrnacty — opily orchestr (kapela)

Ptedstavte si, ze sedite na oslavé kamaradovych padesatin a poslouchate country kapelu, ktera
mu piisla zahrat. V kapele jsou dvé kytary, jedny housle, banjo, basa, foukaci harmonika, dvé
zpévacky a samoziejmée 1 bubenik. Koho z nich budete vnimat nejvic a koho nejmén¢?
Pravdépodobné se o vasi pozornost budou nejvice uchazet zpévacky, protoze krom melodie
zpivaji 1 text a oboji se pii kazdé pisnicce neustadle méni. Asi vas hodné upoutd 1 foukaci
harmonika, protoZe ta neni Uipln¢ béZné a kromé& toho ma na starost sola a improvizace ve
chvilich, kdy se zpévacky odml¢i. S houslemi to asi bude podobné. O dost méné uz si nejspis
vSimnete doprovodné kytary, basy a pravdépodobné nebudete nijak zvlast’ vnimat bubenika,
tedy pokud nema v oblib¢€ so6la a paradicky. A to tenhle nema, prosté jen drzi rytmus a sedi u
nastroje n¢kde vzadu za kapelou. Popravdé, pokud by v dobé, kdy se kapela pripravovala na

produkci, neprastily rozdovadéné déti do bubnu tak nahlas, az se vSichni lekli, asi byste si
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jeho néstroje ani nevS§imli. Ano, jeden hlasity uder uprostied ticha, to bylo piekvapeni... ale

kdyz hraje celé kapela, tak se jeho pravidelny rytmus pro posluchace téméf Gplné ztrati.

Kapela hraje, a protoze jsou to oslavencovi kamaradi, nedaji se pobizet a napiji se s nim. A to
postupné ovliviiuje jejich vykon a jeden po druhém zacinaji odpadat. Neodpadnou hned,
kazdy se snazi vydrzet, ale ozyva se méné a méné... az nakonec ztichne. Uz pomalu umlkly
ob¢ zpévacky, basa i jedna kytara. Housle se jesté snazi, ale postupné maji delsi a delsi
pomlky, kdy misto nich nastupuje foukaci harmonika... ale na obou je vidét, ze brzy zvadnou.
I banjo je slySet pofdd méné... a v tu chvili si mozna poprvé v§imnete, ze jediny, kdo hraje
porad stejné, je bubenik, ktery stale drzi rytmus. On jediny zfejmée nepije. V tuhle chvili uz
ztichli vSichni jeho kamaradi a bubenik, jako by si toho nev§iml, je$té minutku drzi rytmus,
ale zahy to hlasité bubnovani do ticha vzd4 i on a jde na bar. V tu chvili pfibéhnou k jeho

"‘

bubnu déti, které vas tak vystrasily, a zkusi divaky vydésit znovu. ,,Bum!*“ ozve se do
ticha...ale vSem je to jedno. Ted uz tahle rana nikoho nepiekvapi, ba dokonce si ji vétSina
hostli ani nev§imla. Jejich nervova soustava se totiz na tenhle zvuk za posledni hodiny

habituovala.

Timbhle pfirovnanim jsem se pokusil pfiblizit fungovani triku, ktery se ukazal byt ucinny pii
predélani strachové reakce psa na stielbu. Nevyhodou stielby je totiz to, Ze ji nelze trénovat
rytmickou habituaci popsanou v pfedchozi kapitole. K tomu by ndm u normalné
pouzivanych pistoli asi chybélo dostatecné opakovani v rytmu, ale hlavné bychom nedokazali
spravng pracovat s pomalu rostouci intenzitou zvuku a u mnoha pstt bychom nenasli ten prvni
slaby impulz, kterému pes nevénuje pozornost. Proto si diive, nez za¢ne opravdova stielba (v
nasi metafofe ji pfedstavoval jeden necekany a hlasity tder do bubnu), ,,pFipravim orchestr,
do kterého pak bubenika (vystrel) schovam®. A ¢im si takovy orchestr pfipravim? Bude

z jinych hlasitych zvuki, které se ale pro rytmickou habituaci hodi. Takze naptiklad
bouchani do sudu, dvéma prkny o sebe, kladivem o kovadlinu...alespoinl pét druhti zvukd,
které 1ze délat v rytmu a u kterych miZzeme pomalu zvySovat hlasitost aZ na velmi vysokou.
Jakmile jsme u vSech dosahli toho, Ze je pes ignoruje i1 pii vysoké hlasitosti srovnatelné

s vystielem, vytvofime z nich ,,orchestr. V ném ale na rozdil od normalnich orchestr nehraje
vice nastroju naraz, ale nastroje se stiidaji podle pravidla ,,kazdy tader jiny zvuk*. Takze
napfiklad hrajeme ,,skladbu‘: sud — prkna — kovadlina — dv¢ petky o sebe — vafecka o hrnec...
mezi kazdymi dvéma zvuky uplyne viceméné¢ stejné doba, feknéme cca dvou vtefin (zalezi na

vaSem odhadu a hlavné pottebach zvitete). A jakmile mozek ptivykaného zvifete v pohodé a



bez vzruSeni zvlada tuhle ,,skladbu®, ptiddme do ni vystiel. Ten musi byt v kazdém ptipadé

slabsi nebo nejvySe stejné hlasity jako ostatni zvuky ve ,,skladbé*.
Ptidavat ho mizeme dvéma zplsoby:

1) Zazni jako jeden z néstroju (takze tfeba sud — prkna — kovadlina — tlumeny vystrel — dvé

petky o sebe — atd.)

2) Poprvé ho uvedeme spolecné s jinym silny zvukem, ktery ho bude ¢astecné prekryvat
(takze vlastné takova zvukova ,,uniforma dobraka* popsana diive v knize). V tom piipadé by
to vypadalo tieba takhle: sud — prkna — kovadlina naraz s tlumenym vystfelem — dvé petky o
sebe... Kterou verzi pouzijete pravé vy, to zdlezi na vaSem odhadu psa a také vaSich
schopnostech. V kazdém ptipad¢ u této metody ani ve chvili, kdy se za¢ne strilet,
nedavame psovi za zvladnuti vystielu odménu. To by ho jen upozornilo, Ze se déje néco
vyznamného a my pfeci chceme neutralni reakei na ,,vlastné nudné* déni. Jakmile uz je
vystrel 1 ve své netlumené verzi pevnou soucasti skladby (zatim tfeba jako jeden zvuk

z osmi), postupné za¢nou mizet ostatni nastroje, az nakonec ziistane jen samotny vystiel.
Pokud kdykoli béhem procesu pes zpozorni podobné jako ve vyse uvedené rytmické
habituaci, je potieba jit o krok €i vice zpatky (napf. vratit do orchestru n&které jiz vyfazené

nastroje).

O co se tu vlastné snaZime v ramci porady uvnitf mozku? S pomoci rytmické habituace
ostatnich ,,néstrojii* snizujeme emoce u kreativce (amygdaly), takZe nevyvolava poplach.
VEtsi pocet a variabilita zvukl pak pomaha archivafovi (hipokampu) zafazovat dalsi a dalsi
zvuky do stejné kategorie ,,neSkodnych®. A protoze externi konzultant (prefrontalni kortex)
ma v tomhle stavu klid na praci, miize pak obéma pomoci zobecnit 1 samotny vystiel na dalsi

neskodny zvuk.

U metody ,,0pilého orchestru® nemiizeme cekat, ze proces probéhne béhem jediného tréninku,
s nejveétsi pravdépodobnosti jich bude zapotiebi vice. I tady plati, Zze v kazdém dalSim

tréninku zaciname o nékolik krokii zpét oproti tomu, kde jsme minule skong¢ili.

Pojd’me si to uvést na ptikladu:



Pribéh z praxe: Eliska a Mira

Je mnoho lidsko-psich dvojic, se kterymi se potkam pro
konzultaci jen jednou a dal uz je to na nich. Tohle se
tyka hlavne vyjezdnich akci, kde je hlavnim smyslem
najit pro kazdého ucastnika néjaky postup, vyzkouset
prvai kroky a potom poradit majiteli dalsi pokracovani.
Vim, Ze pro nékteré to nasim setkanim skonci a dal
nepokracuji. Ti pak obvykle sviij problém nevyresi, nebo
si najdou jiny postup. Jsou ale i taci, o kterych se za par
tydnui ¢i meésicii dozvim, Ze systematicky pokracovali dal
a v tuhle chvili maji problém vyresen. Nevim proc, ale
asi zdaleka nejvetsi skupinu tech, kteri sli trpélive dal
 presné podle ndvodu a vse vyresili, tvori zachranari. A

spojuje je obvykle nejen vydrz, ale hlavné schopnost

pochopit hned na zacdtku podstatu cviceni, treba ho
jeste vylepsit, a hlavné vytvorit si systém a pravidelny rezim a ten dodrzovat klidné i nekolik
mésicu. Je to uzasnd vlastnost. A pokud si k tomu jesté vedou tréninkové zapisky, pak se z nich

stane paradni priklad pro ostatni. Presné jako z Miry s Eliskou.

Tuhle dvojici vénujici se intenzivné zdchranariné jsem potkal poprvé v lednu 2024. Eliska
byla mlada fenka australského hondka, které v uspésném slozeni zachranarskych zkousek
branila silna reakce na strelbu. A neslo jen o zkousky, velké problemy v Zivoté jim delal i
ohnostroj. Na cvicdku jsme zacali se zvuky na hony vzdalenymi od obojiho. Nas orchestr jsme
si vytvorili z bubinku, dvou drev, duté nadoby na susenky a kovové termosky. S kazdou z téch
veci jsme si v tréninku prosli proces rytmické habituace z predchozi kapitoly a tim jsme jeste
ten den ziskali orchestr o ¢tyrech nastrojich, ktery Elisce zvesela koncertoval pri jeji hie a
cviceni. A v tu chvili se k tomu zacal pridavat vystiel ,,poplasinakem “. Ten byl nejprve tlumeny
a slabsi nez ostatni nastroje v orchestru, v pomeru priblizné jeden vystiel na 7 jinych zvukil.
Na téhle urovni jsme v ramci jedné akce skoncili a dal pokracoval Mira sam. Elisku
kompletne zbavil reakce na strelbu priblizné za pul roku a paralelné s tim vyrazné omezil
reakci na ohnostroj do té miry, zZe si pri ohnostroji sice prisedne k noze pro vétsi kontakt a
bezpeci, ale nepanikari a s Mirou normalné komunikuje a reaguje na jeho signaly. Cely

proces by se dal shrnout priblizné do téchto bodii:



1) Habituace na prvni nastroj orchestru: Tohle v nasem pripadé probéhlo jesté pod mym

vedenim v ramci jediného tréninku. Vzali jsme dvé drivka a postupovali presné podle
navodu uvedeného vyse u rytmické habituace ( az do bodu 5 — tedy velmi hlasité zvuky
ozyvajici se v rytmu. Bod 6, tedy ,, prekvapeni z ticha“, v tuhle chvili neni nutny, i kdyz
je pravda, zZe neuskodi. Tento prvni ndstroj je pro psa i pro clovéka takovy modelovy
priklad, na kterém se uci ¢lovék i pes. Clovek se uct reagovat na psi signdly a pes se
uct, ze tohle opravdu neni nic, co by ho ohrozovalo, a ze je to viastné normalka. Na
poradé uvniti- mozku je to také pro viechny tri ucastniky prvni modelovy priklad, podle
kterého uz budou vyhodnocovat v§echny ostatni. Je tedy dobré tenhle prvni ndstroj
délat poctivé, soustiedéné a nespéchat, o to rychleji vam pak piijdou dalsi kroky.

2) Wwtvoreni celého orchestru: Uplné stejnym postupem jako prvni ndstroj procvicime i

dalsi zvuky — kromé vystrelu. I tohle jsme
udelali s Mirou a Eliskou jesté spolecné na
cvicaku, protoze to diky dobre zvladnutému
kroku 1 bylo o dost rychlejsi. Jakmile jsme se
u vSech nastrojii dostali v rytmu na vysokou
hlasitost, udélame z nich orchestr. To
znamend, Ze zachovame stale stejny rytmus,

ale stridame zvuky. V nasem pripade to byl

bubinek — dveé dreva o sebe — drevem do

plastové nadoby — drevem do kovové termosky.

3) Orchestr méni melodie: Ve stile stejném rytmu’* pokracujeme ve stdle stejnych
ndstrojich, které uz mame, ale ménime jejich poradi, aby nevznikl stereotyp a psovi
nedeélalo pozdeji problém, kdyz se objevi novy zvuk. Pro dalsi postup potiebujeme co
nejvetsi variabilitu, ale vdy pro psa zvladatelnou. Klidné miize néktery ndstroj zaznit i
vicekrat po sobé nebo dva nastroje naraz (v tom pripadé oba primérené zeslabime).

Porad plati, Ze pokud bychom zaznamenali prvni reakci psa, tak zachovame rytmus,

1 Moin3 se ptate, pro¢ ménime pofadi zvukd, ale ne rytmus. Stale stejny rytmus je jednak onou
jistotou, predvidatelnou zaleZitosti, ktera pomaha ¢lendm ,,porady v mozku“ v klidu zaradit podnét do
stejné kategorie, ale predevsim je nutny k tomu, aby nervova soustava psa vzdy po impulzu (zvuk)
stihla do dalsiho zvuku zrelaxovat. Pokud bude rytmus moc rychly, nestihne mezi zvuky nervova
soustava zrelaxovat a kazdy dalsi ji dostane na vyssi Uroven stresu. Pokud bude rytmus moc pomaly,
stanou se ze zvuk( prekvapeni z ticha. Je tedy tfeba vytvofit optimalni rytmus pro to které zvire a
tohoto rytmu se drZet.



4)

5)

ale ubereme intenzitu (tedy hlasitost). A stale take plati, Ze pes ma béhem ,, koncertu
Jinou c¢innost, pri které ale neni povelem nucen setrvavat ve statické poloze (viz vyse).
1 tuhle fazi jsme s Mirou delali jeste spolu na cvic¢aku, slo to pomérne rychle.

Do orchestru pridame vystrel: Nyni uz zni hlasity koncert zvukii v pravidelném rytmu.

Na nastroje ozyvajici se rytmicky po sobé se pes jiz habituoval a neresi je. V tuhle
chvili stale udrzujeme stejny rytmus, ale do orchestru pridame vystrel. Ten bude
nejprve tlumeny, slabsi nez ostatni zvuky, a bude se objevovat vidacné. V nasem
pripade to bylo cca jeden ze sedmi zvukit nebo i méné a i tohle jsme délali jeste na
cvicaku. Lze to provést i tak, Ze prvni vystiel zazni spolecné s jinym ndstrojem, ktery
ho castecné zvukové prekryje (viastnée takova ,,uniforma dobraka * aplikovana na
zvuk), a teprve pozdéji se zacne ozyvat samostatné. Pokud chcete jit cestou prekryti
druhym zvukem, bylo by vhodné v kroku 3 obcas udélat dva neskodné zvuky nardz, aby
prekryvani zvukit nebylo pro psa novinkou. Psa se snazime nevydesit. Idedlni je, pokud
si vystirelu v orchestru vitbec nevsimne. Pokud si ale vsimne, tak bychom na ném méli
v idedlnim p¥ipadé pozorovat jen slabou reakci, jakési zpozornéni... a my dal
provozuje nds koncert znamych zvukii bez vystrelu (opakujeme krok 3) do doby, nez to
pes prestane resit. Pokud by psa nahodou prvni vystiel vydésil prilis, pak je vhodné
Ppierusit cviceni, se psem si pohrat, odvézt jeho myslenky jinam a potom trénink
ukoncit orchestrem velmi zeslabenych zvukit bez vystielu (viz zasada posledni dobré
vzpominky z pocatku knihy). S Mirou a Eliskou jsme v této fazi na cvicaku koncili.

Vystrel se hlasitosti vyrovnd ostatnim ndstrojiim (jen vyrovnd, nepiekond): Tuhle fazi

uz delal Mira podle instrukci doma. Trénoval cca jednou za dva dny a v jeho domdacim
orchestru byla plechovka se Srouby, prkénka, bubinek, pistalka a rehtacka. Nastroje
orchestru, které Eliska neznala, nechal nejprve projit krokem 1 a 2 tohoto navodu, coz
ale nebyl problém, protoze pro Eli uz tenhle postup nebyl Zadnou novinkou. Do
hotového orchestru pridal tlumeny vystiel ve stejném poméru jako na cvicaku a
novém tréninku zacinal o nékolik krokui zpét (tedy na nizsi hlasitosti, nez které
dosahl v tréninku predchozim, tuhle zasadu jsme si uz zdurazinovali diive). A
pamatujte, dokud se hlasitost problematického vystielu nedostala na uroveri
hlasitosti ostatnich zvukii, nemitZeme zdaroveri zvySovat Cetnost vystielit v ramci
koncertu. Naopak, se zvysujici se hlasitosti je vhodné Cetnost vystrelii snizit. A pozor,

hlasitost vystielu se hlasitosti nastrojiim vyrovnd, ale neprekond ji. Na extrémni

Vevr



6)

7)

8)

kterykoli nastroj vaseho orchestru, pak zatim tenhle tréninkovy tlumte nebo se vratte
do krokii 1-3 tohoto navodu a pokuste se udeélat sviij orchestr bez vystrelu stejné
hlasity, jako bude vystrel u zkousek.

Muzikanti z orchestru odpadavaji: V tuhle chvili se déje presné to, jako kdyz v nasem

pribéhu opili muzikanti jeden po druhém prestavali hrat. Jinymi slovy ubyva nam typi
zvukii a tim se vystrel stava vyznamnéjsim. Jeho Cetnost se nemusi zvysit, klidné to
muize byt stale treba 1:7 jako v nasem prikladu, ale zbytek orchestru je ¢im dal tim
méné pestry. Nakonec zuistanete treba u toho, Ze Sestkrat zachrasti plechovka s hiebiky
a jednou vystreli poplasidk... a pak zas Sestkrat plechovka s hiebiky. Uréité by se
nemél ozvat vystiel dvakrdt po sobé. Nastroje, které jste odlozili, mizete vzit zase zpét
do hry (jeden si odpocine, druhy hraje za néj). A pozor, v této fazi je vhodné alespoii
docasné zvuk vystielu zase ztisit (pravidlo o rozvolnéni kritérii) a teprve pozdeji se
dostat na stejnou hlasitost, jako v predchozim kroku. Jak uz bylo napsano vyse, porad
Jje potieba davat pozor na prvni reakci psa a jit pri ni alespon o krok zpét, abychom ho
neuvedli do velkého stresu.

Prekvapeni z ticha s jinymi ndstroji: Je dobré si uvédomit, Ze v tomto tréninkovém

procesu zatim pes fazi prekvapeni z ticha jesté nezazil. V postupu pro rytmickou
habituaci jde o krok 6. A pravé proto provedeme tenhle krok (presné podle navodu
na rytmickou habituaci) nejprve s jinymi ndstroji orchestru, nez, je vystiel. Pokud
chcete a vite, Ze pes tato prekvapeni zvlada v pohode, miiZete si v téhle fazi pridat i
,,8lib po akci* (krok 7 predchoziho navodu na rytmickou habituaci). Miize nam

pomoci pozdéji u opravdové stielby.

Prekvapeni z ticha s vystrelem: V tomhle kroku chceme jit na jistotu a nevyvolat
paniku. Prekvapeni z ticha proto bude opravdu o dost tis§i nez redlna stielba... prvni
vystrel se tedy napriklad ozve z velké vzdalenosti a nez nastane dalsi, musi mit pes
dost ¢asu na to, aby se jeho nervova soustava zase uklidnila. Urcité nestiilejte dvakrat
kratce po sobé. Pokud jste si v predchozim kroku nacvicili ,, slib po akci* a pokud
psovi pomiize, miizete ho v téhle fazi pouzit, napriklad pokud se na vas po vystielu
podiva, co to bylo. Urcité ho nepouZivejte, pokud by se pes dostal do skutecné
paniky... v takovem pripade by si ho mohl spojit s timhle Spatnym stavem. Celkové se
panice snazime vyhnout, proto je zvuk slaby... ale kdyby pes zacal nahodou jevit
znamky paniky, tak urcité dal nestrilejte, nechte psa uklidnit a v pristich par trénincich

jdéte v nacviku zpatky alespon ke kroku 3 nebo 4 tohoto navodu.



9) Zesileni prekvapka: Pokud je pes s vystielem v dalce v pohode, délame jej silnéjsi,

resp. blizsi, az se nakonec dostaneme na standardni hlasitost vystrelu v blizkosti psa.
Pokud vam funguje ,,slib po akci*, miizete ho ted pouzit, pokud o néj pes stoji. Ale
pokud se na nic nepta, ani bych zbytecné ,,neodpovidal “ a slib po akci bych
nepouzival. Zarovern doporucuji, aby mezi vystiely bylo dost casu na relax (aby
druhy vystiel nezastihl psa na vyssi urovni stresu a nedostal ho vys nez ten prvni) a
aby nebyl ka%dy dal§i vystiel siln&jsi ne predchozi. Casto byvd lepsi (jako u mnoha
Jjinych cviceni) zvySovat narocnost ,,v priuméru“ a ne ,,plynule.To znamenda obcas

udélat situaci lehci, obcas téZ8i, ale v priiméru navysSovat.

Pojdme se vratit zpatky k Mirovi a Elisce. Nas spolecny trénink probehl 25. 1. 2024 a na
konec procesu, kdy Eliska ani na stielbu nereagovala, se spolecné dostali v cervnu 2024.
Habituace probihala priblizné jednou za dva dny a pri kazdém dalsim tréninku zacinali nikoli
na rekordu z minula, ale o nékolik kroku zpét. I kdyz uz pracovali na ,, prekvapeni z ticha “,
Mira stejné vidy na zacatku tréninku udélal orchestr ze dvou zvukii véetné tlumeného vystrelu
(krok 6) a teprve pak zaznél po pauze necekany vystiel. A cely proces prosli bez cilenych
odmén za zvladnuti stielby a jinych zvukii pravé proto, aby Mira na zvuk zbytecné
neupozoriioval a neprikladal mu tim zbytecné velky vyznam. Takze pokud byste se Elisky
zeptali, jak ji bavil trénink na strelbu, asi by vam odpoveédela: , Jaka stielba? “ A o to slo. Pl
roku soustiedéni a mravenci prace mélo mivit k tomu, aby si pes za cely pilrok nev§iml, Ze
vithec néco trénuje. To chtélo od Miry trpélivost, soustredeni a sebekontrolu hodnou tajného

agenta. Gratuluju!

Vice o knize na https:/www.treninkjerozhovor.cz/t cz/2845/760/aktuality/nova-kniha-v-
roce-2026/
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