UKOLY PRO CHYTRE HLAVY:

Kniha je pind tkoli a nedokoncenych pFibéhi, které maji vést ctendre

k zamysleni. Moje vlastni Feseni je uvedeno na konci knihy, ale zdaleka
netvrdim, Ze je jediné spravné. Chcete-li se pocvicit, tady jsem pro Vds vybral
nékteré moje nejoblibenéjsi. Moje vlastni FeSeni Vam sem ale nenapisu -
najdete ho v posledni (sedmé) kapitole knizky ©

Ptibéh o narodu Uctivadd Slunce (druha kapitola)

Tohle uz nebude pohadka, ale tak trochu tragikomicka fantasy. Na malém ostrové uprostfed ocednu,
daleko a zcela odfiznuty od civilizace na kontinentech Zije narod Uctivac¢li Slunce. Tento narod nese
na sobé uz po staleti odpovédnost za cely svét. UZ od nepaméti totiz vzdy, kdykoliv Zivotodarné
Slunce zmizi z oblohy, pofada sloZité ritudly za jeho navrat. Tance, zpévy a hlavné obrovské obéti na
oltar Slune¢niho boha zatim pokazdé prinesly Uspéch — Slunce vzdy po nékolika hodinach vyslo.
Pravda, za dalsich nékolik hodin se vidy pokusi znovu zmizet z oblohy, ale narod Uctivacud Slunce je
pfipraven a opét ho na oblohu pfivola. Ma k tomu své ritudly, ma v tom staleti zkuSenosti! Jsou to
prosté borci, ktefi dalSim a dalSim procvi¢ovanim ziskali dokonalou rutinu, korunovanou na zavér
Uspéchem. VZdyt zatim se ani jednou nestalo, Ze by Slunce nakonec nepfivolali. Slava jim a velké diky!
V onom narodé Uctivacél Slunce Ziji v podstaté dvé kasty lidi. Naprostou vétsinu tvofi lidé prosti,
kterym dlouha izolace od okolniho svéta tak trochu poznamenala mozek a vzala jim jednu schopnost.
Tihle lidé se témér neumi udit vhledem. Jen u nékolika malo vyvolenych ¢lend naroda se schopnost
uceni vhledem objevi ve stejné mire jako u lidi z daleké pevniny. Kazdému takovému, u koho se

v détstvi projevi vhled, je pfedurceno stat se ¢lenem kasty nejvyssich veleknézu, fidit ritualy k navratu
Slunce na oblohu a odebirat z oltafe obéti pro Slunecniho boha, které pak tomuto bohu dozajista
predavaji v soukromi za zdmi chramd.

A praveé vy, mily Ctenafi, jste jednim z téch vyvolenych a dneSkem vstupujete mezi nejvyssi veleknéze.
A zrovna vam byla zjevena nejvyssi pravda, po staleti stfeZzené tajemstvi, které se predava jen od Ust
k uchu nejvyssich knézi. To tajemstvi zni, Ze Slunce prosté zapada a vychazi i bez pfihlouplych rituald
a ze narod Uctivacl Slunce by si mohl na svém ostrové v klidu uzivat pohody dnem i noci a Zadnymi
ritudly se netyrat..., kdyby obéti Slune¢nimu bohovi nebyly tak skvély byznys pro mistni cirkev. Pravé
z dart Slune¢nimu bohu je Ziva celd cirkev slunecnich uctivacl. A proto také udrzuje slunecni cirkev
prosty lid s omezenym vhledem v jejich pfesvédceni, Ze Slunce se musi na oblohu pfivolavat.

Jako praveé nastoupivsi knéz vsak dostdvate od rady starsich ukol. Plebejci ndm zacinaji v ritualech a
obétovani néjak stagnovat a pritom rostouci cirkev potfebuje obétin stale vic. Je tfeba zvysit vykon
plebejcl, museji obétovat vic, zacit se pofadné snazit..., ale jak na to, kdyZ vychod a zapad Slunce
neovlivnite!? Lze néco, co se stane tak jako tak, vyuZit pro zvySeni vykonu trénovaného subjektu? A
to je pravé vas ukol.

MozZna vas ted napada otdzka, jak pravé tenhle fantasy pribéh souvisi s tréninkem zvirat. Copak mezi
zvitaty najdeme néjaké Uctivace Slunce, ktefi si svymi propracovanymi ritualy vynucuji néco, co by
pfislo tak jako tak? Ale samozifejmé Ze ano. Kolik zavodnich koni zacne , hodinafit” ve svém boxu ve
stdji od chvile, kdy do chodby mezi boxy vstoupi ¢lovék..., a kolik z nich toho vitézné necha, aZ kdyz je
onen Clovék vezme z boxu ven? Kolik lednich medvédi se v zoo zacind kyvat ve chvili, kdy uciti ve
vzduchu krev ryb krajenych v pfipravné, aby timto zplisobem stravili ¢as az ke krmeni? A kolik psu
uvazanych prfed obchodem nebo nechanych doma v byté se zacina chovat jako Uctivaci Slunce, kdyz



praveé to jejich Slunce, jejich ¢lovék, zajde do obchodu ¢i odejde do prace? Ano, takovych Uctivacu
Slunce je mezi zvifaty mnoho a stejné jako u domorodc( z ostrova se i zvifeci ritudly s kazdym
domnélym uspéchem posiluji. Jen Ukol majitele takového zvifete byva obvykle Uplné opacny, nez
Ukol veleknéze z naseho pripadu. Tyhle ritualy obvykle nechceme posilit, ale naopak se jich zbavit. Jak
na to, nad tim se zamyslime v pfisti kapitole. V tuhle chvili jste knézem, ktery ma vykon slunecnich
uctivacl zvysit. Tak s chuti do toho a hodné zabavy.

Posedlost figurantem (tfeti kapitola)

Zil byl jeden velmi energicky belgicky ovéak malinois, ktery nade vie miloval kouséani na rukav. Tedy,
abychom mu nedavali nalepky a nedivali se do psi hlavy, ten malinacek pfi spatfeni figuranta

s rukdavem (A, podnét) zacal zbésile Stékat a napinat voditko (B, chovani). Pfitom Uplné ignoroval svoji
panicku na druhé strané voditka a nedalo se délat nic jiného, nez nechat figuranta odejit, nebo psa,
tak jako to bylo zpocatku vzdy, na rukav vypustit (C, nasledek).

Panicka se snaZila s touhle psi ,, posedlosti rukdvem” udélat, co slo. Okfiknout psa nepomahalo, jako
by ji neslysel. Davat psovi pred prichodem figuranta povely a snazit ho pod povely udrzet i poté, co
figuranta spatfil, fungovalo jen chvilicku. Odvést psa za trest za jeho neposlusnost pry¢ a nenechat ho
kousnout, to fungovalo Uplné obracené — pes jako by nic nepochopil, vzpinal se pfisté o to vic. A
citelnéji psa potrestat za to, Ze nevnima povely, to jeho panic¢ka nechtéla. A dobre délala. Nez by
pristoupila k takovému feseni, které by po par opakovanich mohlo zkazit malinackdv vztah

k obrandm, cvicaku i ji samotné, radéji se zeptala sama sebe: ,Dokazala jsem mu dat podminky

k tomu, aby V KLIDU NASEL LEPSI ZKRATKU K CiLI?“ A zjistila, Ze ani jedno z Fedeni, které aZ doposud
zkousela, tyhle moznosti psovi nedavalo.

Pro¢ doposud vyzkousené metody nezabraly a co pani udélala, aby nakonec uspéla, to uz je na vasem
doplnéni. Jedno z moznych feseni, které bych preferoval ja, najdete na konci knizky.

Ptak loskutak a mala mistnost (tfeti kapitola)

Byl jednou jeden chovatel exotického ptactva, ktery mél na své
zahradé rfadu dlouhych a bohaté zarostlych voliér obyvanych
exotickymi ptaky. Ke kaZzdé voliéfe patfila i mala mistnost, kde
mohli ptaci nalézt svij klid a teplé zavétii a do které chovatel
kazdy den doplfioval krmeni a ménil vodu v misce za Cistou. Ptaci

s

Zijici v tak velkych a zarostlych voliérach nebyli nijak zvlast

ochoceni a od pana si uchovavali odstup alespon dva metry. Pokud
se tedy nékdy pfi denni péci potkali s pAnem v malé mistnlstce v
zazemi, vyletéli ptaci okénkem do voliéry a tam pockali, az pan zase odejde. Ptaci se vesele mnotili,
dobfe se jim dafilo a pan byl rad za ten kousek divoké prirody, kterou si pfipravil uprostied zahrady.
Tahle idyla ale jedné zimy doslova zamrzla. Necekané ochlazeni a nocni teploty pod -30 °C zpUsobily,
Ze pan musel ptaky zahnat a zavfit v téch malych teplych mistnlstkach, jinak by to zaplatili Zivotem.
V malych teplych prostorach ted byli ptaci v bezpeci..., ale bohuZel také ve stresu, kdykoliv je tam pdan
prisel nakrmit, vycistit a vyménit vodu. V malém prostoru si ptaci nemohli zachovat svou bezpecnou
dvoumetrovou vzdalenost, a proto splasené narazeli do oken pokrytych pletivem. Mezi nimi byl
nejhorsi jeden loskutak, ktery byl ve své teplé mistnlstce sdm. Téch pdr vtefin, které musel pan



denné stravit v jeho ubikaci, bylo hazardem se Zivotem poplaseného operence. Jenze krmit a Cistit se
musi, vypustit loskutaka z tepla do prudkého mrazu nelze a mrazy pry dlouho nepolevi! M4 pan Sanci
naucit loskutaka klidné snaset jeho kazdodenni ndvstévu? Zkuste mu navrhnout feseni, kterym by
loskutak V KLIDU NASEL LEPS{ ZKRATKU K CiLl. NeZ se nad tim zaénete zamyglet, podivejte se jesté na
schéma loskutdkova zazemi:

140 cm 80cm

A
v
A
v

Voda a potrava

Dvere z chodby

k loskutakgvi

140 cm

Obsluzna

chodbicka

Pohadka o stresujicim se Pepikovi a jeho chytré nevésté (Ctvrta kapitola)

Zil byl na malé vesnici uprosted stafi¢kého c.k. mocnafstvi jeden chasnik jménem Pepik. A jak u? to
v pohadkach byva, Pepik mél rdd Marusku z chaloupky u lesa. Jeji rodice by ji Pepikovi i radi dali, coz
o to. Ale musi si pro ni pfijit a Fadné pozadat panimamu a pantatu o jeji ruku. Jinak z té veselky nic
nekouka.

A tak Pepik vyrazil za svou nejmilejsi. V ruce kytici, botky vylesténé, na hlavé svatecni ¢apku

z posledni pouti. Vstoupil do svétnice, kde vSichni ¢ekaji jen na tu jednu vétu, podival se né a...
Pepikovi se najednou tfesou kolena a jazyk docista zdfevénél (jak uz se to v pohadkach fika). A stoji
jak solny sloup a kloudného slova aby z néj parem koni tahal!

,Tak, Pepiku, copak jsi ndm nycko prisel povédét?!” zahromoval na oko pantata. ,Pantatinko,
panmaminku, ja bych rad vasi Zenu za ruku... Teda ja bych vasi pafima...pantat...” Pepik trpi, kokta,
0siva se a najednou uz nemze dal. ,Spanembohem!“ vykrikne Pepik a upaluje pres luka, meze a pole
co nejdal od svoji hanby, Ze si ani o svoji Marusku fict nedokdzal. Ach jo, o tom se jisté bude pfi
muzice mluvit a Maruska uZ si s nim v kole nezatanci!

Ale nechme ted véech pohadkovych slovi¢ek a zkusme lasku Pepika a Marenky zachranit. Reknéme,
Ze Marenka na Pepika nezanevrela, ale sesli se spolu vecer na ndvsi pod kastanem, kde spolu
pfipravili antistresovy plan. Taktiku, ktera ddvala Pepikovi v kritické situaci odpovédi na START, STOP
a BEZPECNE MISTO. Na otazku PROC Pepik odpovéd nepotieboval — prece aby dostal Marugku za
Zenu!



Maruscin antistresovy plan pro Pepika byl nasledujici:... Ddl uz, prosim, doplrite pohddku sami... A tak
zanedlouho byly ohlasky a do mésice potom svatba!

Pes Baryk a dlouha Uzka slepa ulice (pata kapitola)

Byla, nebyla jedna dlouha Gzka slepa ulice plna domk( se zahradami a na téch zahradach Zili psi. Byli
to psici bdéli strazci a hlasité Stékali na kazdého, kdo se pfibliZil k plotu. Na Uplny slepy konec slepé
ulice se pfistéhoval pan se psem Barykem, kterého by rad chodil kazdy den vencit na pole. JenZe
cesta na pole vede tou dlouhou uzkou slepou ulici, kde za kazdym plotem Stéka jeden pes. Baryk,
ktery aZz doted nemival problémy se psy, tuhle ulici prosté nezvlada a nezvlada ji ani jeho panicek,
pokud ma Baryka na voditku. Projit touhle ,,ulickou hanby”, kde vsichni Stékaji na Baryka a Baryk na
né, se panovi stava kazdodennim utrpenim. Myslel, Ze kdyz si toho nebude vSimat a prosté probéhne
se fvoucim Barykem skrz, tak to prejde..., ale ono se to spis$ zhorsuje jak u Baryka, tak u pst za
plotem. A protoZe panicek je z toho pti kazdém prichodu ,,na prasky”, brani Baryk proti psim i jeho.
Znate odpovéd na to, proc se situace zhorsuje? DokazZete navrhnout zplsob, jak naucit Baryka
ignorovat psy za plotem a v klidu projit az na pole? A mUze tu, podle vas, sehrat plot roli fungujiciho
chranéného kontaktu?

Proc se ten pes vzdycky najednou ,zasekne“? (Sesta kapitola)

Vérim, ze po vsech téch lachtanech, fretkach a lamach ted' cekate na pfriklad se psem. Tak tady ho
mate. A neni to pohadka, ale tréninkova epizodka, kterou znd vétsina pozitivkard. Zila, byla jedna
majitelka pracovitého labradora, ktera vyznavala pozitivni trénink a kladla si otazku: ,Jak to, Ze ten
m{j labrador vzdycky nejdfiv pracuje vyborné a pak ma najednou ,zasek“? Co s tim m(zu délat?“ A
protoze méla zvlastni zalibu v tabulkach a grafech, tak nelenila, natocila jeden svij trénink a prenesla
do tabulky tuhle sekvenci:

Dnes se labrador uci couvani na povel. UZ se mu obcas podafi na povel ,,couvej” udélat dva kroky
vzad, ale stoprocentni to zdaleka neni. Dnes chceme prodluZovat. Labrador stoji ¢elné proti majitelce
a kouka na ni — ,,couvej” — da dva kroky — bridge — odména; pohled na panic¢ku —,,couvej” — tfi kroky —
bridge - odména; kouka — ,,couvej“ — ti kroky — bridge — odména; koukd — ,,couvej“ — pes nedéla nic,
ma ,,zasek”; porad kouka — ,,couvej” — chvili Zadna reakce a pak jeden krok dozadu, a to se stéknutim
— takZe zadny bridge ani odména; Pes kouka na panicku, Stéka na ni. Naposled uslysi ,,couvej” a hned
na to se zacne drbat za krkem, z ¢ehoz plynule prechazi do Cichani po zemi. Tim cela tréninkova
sekvence konci, nutno fici, Ze ne pfilis Uspésné.

Poté, co si slecna prenesla tuhle epizodku do tabulky, zacala v tom mit malicko jasno. Pak podle
tohoto jednoho tréninku odhadla pro svého psa ,,délku posunu na grafu” pro nové chovani (protoze
tenhle cvik je novinka, on ho jesté stoprocentné neumi). Urcila si i malé a stfedni DB a jejich pozice na
grafu a vymyslela i to, jak se pfisté vyhnout zkratu... a vy ted' mdte za ukol vymyslet to samé. Zapsat
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sekvenci do tabulky, urcit iselné hodnoty, namalovat podle toho pdr grafii a vymyslet, jak to pristé
udélat lépe.




