Uvod knihy ,, Trénink je v hlavé...“:

O ¢em Ze bude tahle knizka? Samozirejmé o tréninku zvirat, ale nejen o ném.
Bude tak trosicku i o Zivoté, a hlavné moc a moc o premysleni. To byl hlavni
cil, kdyz jsem ji prfed rokem zacal psat. Nevytvorit tentokrat text, ktery by
Ctenari predkladal informace stranku po strance, ale néco, co ho opravdu
donuti cvicit si mozkové zavity. A proto se tahle knizka sklada z pfibéh, které
se budto opravdu staly, nebo se staly tak néjak naptl, nebo také vibec ne. A
schvalné, abych tu zachoval trochu tajemna, neuvadim vétsinou ani to, ktery

z téch pribéhu patfi do které kategorie. Najdete tu mnoho otazek, na které si
mate sami odpovédét a na které vam ja sdm odpovim az po nékolika strankach. A také nékolik
pohadek a pribéhd, které jsem stihl jen rozvypravét, a jejichz Stastny konec bude zaviset jen a jen na
vas.

Zkratka, tahle knizka se nebude odehravat jen na papife, ale z poloviny i ve vasi hlavé. A z velké cCasti
si jeji text napiSete sami. Stejné tak, jako si dnes a denné piSete sv(j vlastni pribéh spole¢ného Zivota
s vasim zvifetem. Pfibéh celozZivotniho rozhovoru mezi dvéma ZivocisSnymi druhy, kterému se fika
trénink pozitivnim posilovanim. A tak, jako vase zvife nikdo nemUzZe vytrénovat za vas, ani tuhle
knizku nikdo za vas nevyresi. Reeni, ktera nabizim v posledni kapitole ja, jsou moje navrhy a nazory.
Ale jsou to ndzory, zaloZené sice na mnoha zkusenostech, ale potad to nejsou ty vase. A vy je nemate
automaticky pfijmout za své, ale mate nad nimi pfemyslet. Klidné si i tvorte vlastni, pokud o nich
budete presvédceni, pokud byste se za né byli ochotni v praxi postavit a nést za né odpovédnost.
ProtoZe presné tak si kazdy z nas nese v tréninku odpovédnost za své zvife a nikdo mu ji nemuze
sejmout ze zad.

Co jesté dodat? Snad Ze tahle knizka je moje druha a Ze i kdyZ se dopliiuje s tou prvni (Trénink je
rozhovor, ve kterém ma i vas pes co fict), neni urcité jejim druhym dilem. Je pravda, Ze na néktera
témata podrobné rozebrana v kniZce prvni se v této druhé odkazuiji, protoze by bylo ztratou casu
rozebirat je tu podruhé. Presto ale tuto druhou knihu bez problému zvladne i ten, kdo tu prvni necetl.
Tahle kniha je zkratka jind a méla byt od zacatku jina. Je také v porovnani s prvni knizkou odvaznéjsi

v nékterych tvrzenich. Mnohem vice v ni rozebiram nejen trénink psu, ale i koni, papousk( a dalSich
Zivocichd, stejné jako hleddm podobenstvi v nasem lidském Zivoté. Mluvim tu i o tréninku zvifat

v zoologickych zahradach, ktery mam to stésti dik své praci zazivat a ucit se z ného. Nam, trenérim
zvitat, jsou vzdy nejvétsimi uciteli pravé ona zvifata a v druhé fadeé lidé stejné profese, se kterymi se
snazime setkavat, mluvit a spolu posouvat tenhle obor lidské ¢innosti dal. A tak jako nasSe prace, i
tahle kniZka vychazi hlavné z praxe misto toho, aby rozebirala odbornou literaturu. A proto se
predem omlouvam za malé mnoistvi citaci originalnich zdrojd. Rada metod a pfistupl uz je dnes
natolik v praxi pouZzivana, Ze nikdo z praktickych trenér( jejiho autora nezna. Proto jsem to, pfi psani
téhle knizky, s jejich hledanim neptrehdnél ani ja — aniz bych si ale jejich metody pfivlastfioval. Rovnou
prohlasuji, Ze mym originalnim vynalezem (spolu se spoluautory Gabby Harrisovou a Timem
Sullivanem) jsou jen zéleZitosti kolem trojuhelniku stresu. VSechno ostatni je praxe, ktera jisté ma
svoje autory, ale dennodennim pouZivanim v praktickém tréninku ,,zlidovéla®. Budu rad, kdyz diky
téhle knizce zlidovi jesté vic, protozZe to povazuji za nejlepsi pro tenhle krasny a prakticky obor a
hlavné pro zvifata, kterych se tyka. A budu rad, kdyZ i vy budete toho ucastniky. Tak, prosim, ¢téte,
myslete a svym myslenim si kazdy tvorte pokracovani téhle knizky k vaSemu obrazu. Pfeju vdm hodné
zabavy!



