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TEXTY PRO SAMOSTATNE UKOLY

Ukol 1 — podstata pozitivniho posilovani:

NAS CiL VYTVORIT NOVE CHOVAN{
Metodika POZITIVNI POSILENi NEGATIVNIi POSILENI{
definice Zvife vykondava chovani, aby néco ziskalo Zvife vykondava chovani, aby se néceho

(pF. odménu)

zbavilo (pf. tlaku)

Identifikuje zvife cil clovéka - nové chovani?
(ano/ne)

ano

ne

Cil z pohledu zvitete

Ziskat odmeénu

Uhnout tlaku

O jaky pocit zvife usiluje? (normal/blaho)

Cil z pohledu hormon v téle zvitete (endorfiny/kortizol, +/-)

Existuje limit v hormonech? (ano/ne)

Existuje tedy limit v usili zvifete? (ano/ne)

Kdo tedy vloZi do vysledku vic Usili? (Clovék/zvife)

Kdo ma tedy vét$i zdjem na vytvoreném chovani a PREBIRA ZA
NEJ ODPOVEDNOST? (&lovék/zvite)

Zkuste upravit symbol, aby odpovidal jednotlivym pfistupim:

Usili
clovéka

Usili
zvitete

cil

cesta



mailto:frantisek.susta@seznam.cz
http://www.treninkjerozhovor.cz/

Ukol 2: Analyza chovani -

Historické pozadi - (Background):

I.  Z pohledu ¢lovéka: Il.- Z pohledu zvifete:

A (antecedent) — ,spoustéc”: vy A

B (behavior) —,,chovani“: v B:
C (consequences) — ,dasledky”: " C:
P (prediction) — ,predpoklad do budoucna“ P:

(zvysi Ci snizi se cetnost chovani?):



Ukol 3:
Rozbor rovnovahy ve skupiné pfi

urcitém ,,chovani“

Protokol pro vypocet indexl rovnovahy ve skupiné

IB = (KxR)/(D*PA)

K (knows it?) - ovlada zvire dané chovani?.

0 — neumi

1 - v naznacich

2 — umi, ale neni pod ,stimulus controll* (tj. netrva po celou dobu, kterou
pozadujeme, nebo naopak zvife chovani nabizi, pokud ho nechceme. Stejné
tak mdze béhem cviku projevovat agresi apod.)

3 — chovani je pod ,stimulus controll” (trva tak dlouho, jak potfebujeme, a
neni nabizeno, kdyZ o néj nestojime)

= 7\/YSUJi PRAVDEPODOBNOST m=lp-

R (reward) — odména, kterou zvife za spravné chovani o¢ekava.

0 - zadna

1 - neoblibena

2 — bézna potrava

3 — bézna odména (neni ve standardni krmné davce, ale pfi tréninku je
pouzivana nejcastéji)

4 — bonus (napf. véts§i mnozstvi bézné pouzivanych odmén naraz, jeden
kousek velmi atraktivni odmény)

5 — ,superbonus®, tzv. jackpot (napf. vét§i mnozstvi vzacné pouzivanych
odmeén, néco Uplné super, co se bézné nepouziva)

Liza (2*3)/(3*1)=2

Mano
(2*3)/(2*1)=3

Kyblik s
rybami
SPECIFICKE
PRO DANY
CVIK
Hugo

(2*3)/(3*1)=2

OVLIVNI CELE
PREDSTAVENI

Tyna

D (difficulty) — obtiznost cviku, ale také dostupnost zdroje odmén
(kontrola nad odménami). Napf. pokud chceme pouze, aby zvifata

v klidu sedéla kolem nas, ma nejvyssi hodnotu D ten, kdo sedi nejblize
(je nejblize k odménam, ma nejvysSi kontrolu). Pokud jsou vSichni stejné
daleko, tak nejvysSi D ma ten, kdo sedi nejpohodinéji a tudiz se nejméné
namaha. Pfi cvicich zalozenych na pohybu je vyskok obtiznéjSi nez
zamavani apod.

1- nulova (maximalni kontrola nad odménami)

2-  mala (vysoka kontrola nad odménami)

3- stfedni (primérna kontrola)

4-  vysoka (mala kontrola nad odménami)

5- narofné az nemozné (zadna kontrola nad odménami)

(2*3)/(4%1)=1,5

@== SNIZUJi PRAVDEPODOBNOST ==p>

PA — (Potential “to be ASSAULTED”) — potencial byt napaden. Napr.
slabsi lachtan, lezici na zadech na bfehu v dosahu agresivnéjSiho zvifete, se
citi potencialné napadnutelny

1 - zadny (zvife stoji v bezpe€né pozici, nebo je ve skupiné nejsilngjsi)

2 — jen pfi zméné podminek (napf. ted neni v ohrozeni, ale pokud by se
nahodou néco semlelo, tak jeho aktualni pozice pfi cviku neni Uplné
bezpe€na — napf. dominantni jedinec polozeny na zadech)

3 — aktualni, ale velmi maly

4 — aktualni velky

5 — aktualni ,smrtelné ohrozeni*




Protokol pro vypocet indextli rovnovahy ve skupiné

IB = (KxR)/(D*PA)

K (knows it?) - ovlada zvire dané chovani?.

0 — neumi

1 - v naznacich

2 — umi, ale neni pod ,stimulus controll* (tj. netrva po celou dobu, kterou
pozadujeme, nebo naopak zvife chovani nabizi, pokud ho nechceme. Stejné
tak mdze béhem cviku projevovat agresi apod.)

3 — chovani je pod ,stimulus controll* (trva tak dlouho, jak potfebujeme, a
neni nabizeno, kdyZ o néj nestojime)

SPECIFICKE
PRO DANY
CVIK

D (difficulty) — obtiznost cviku, ale také dostupnost zdroje odmén
(kontrola nad odménami). Napf. pokud chceme pouze, aby zvifata

v klidu sedéla kolem nas, ma nejvyssi hodnotu D ten, kdo sedi nejblize
(je nejblize k odménam, ma nejvysSi kontrolu). Pokud jsou vSichni stejné
daleko, tak nejvysSi D ma ten, kdo sedi nejpohodinégji a tudiz se nejméné
namaha. Pfi cvicich zalozenych na pohybu je vyskok obtiznéjSi nez
zamavani apod.

1- nulova (maximalni kontrola nad odménami)

2-  mala (vysoka kontrola nad odménami)

3- stfedni (primérna kontrola)

4-  vysoka (mala kontrola nad odménami)

5- narotné az nemozné (zadna kontrola nad odménami)

= 7\/YSUJi PRAVDEPODOBNOST =l

R (reward) — odména, kterou zvife za spravné chovani o¢ekava.

0 - zadna

1 - neoblibena

2 — bézna potrava

3 — bézna odména (neni ve standardni krmné davce, ale pfi tréninku je
pouzivana nejcastéji)

4 — bonus (napf. véts§i mnozstvi bézné pouzivanych odmén naraz, jeden
kousek velmi atraktivni odmény)

5 — ,superbonus®, tzv. jackpot (napf. vét§i mnozstvi vzacné pouzivanych
odmeén, néco Uplné super, co se bézné nepouziva)

OVLIVNI CELE
PREDSTAVENI

== 5N|7U)i PRAVDEPODOBNOST "===pp-

PA — (Potential “to be ASSAULTED”) — potencial byt napaden. Napr.
slabsi lachtan, lezici na zadech na bfehu v dosahu agresivnéjSiho zvifete, se
citi potencialné napadnutelny

1 - Zadny (zvife stoji v bezpe€né pozici, nebo je ve skupiné nejsilngjsi)

2 — jen pfi zméné podminek (napf. ted neni v ohrozeni, ale pokud by se
nahodou néco semlelo, tak jeho aktualni pozice pfi cviku neni Uplné
bezpe€na — napf. dominantni jedinec polozeny na zadech)

3 — aktualni, ale velmi maly

4 — aktualni velky

5 — aktualni ,smrtelné ohrozeni*




